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ilUicumque partus inge- 
| nii fui fub hominum 
ponit afpeftum , Egre- 
gio alicui , Praeftantique 
Viro, duplici de caufa 
foleteos commendare. 
Prior eft, ut fummae ejus Auftoritatis 
patrocinio a rabido Obtreftatorum 



dente integri, atque incolumes fint; 
tanta eft enim hoc tempore hominum 
naufea, utquod placerepoffit, difficil- 
limereperiatur. Alteravero, ut Ipfius 
Nomine immortali , atque illuftri Fama 
potentiflimefurrragantibus, Jeterna re- 
gnaturs Pofteritatis memoria donen- 
tur : id enim eft uberrimus Iaborum fru- 
ftus , & maximum , vehementerque 
optatum induftriae, ac vigiliarum pra- 
mium . Sic Panaetio Africanorum Se- 
cundus,Oppio Rutilius , Cynese Pyr- 
rhus , Metrodoro fuo Ponticus Mithri- 
dates precia fibi dicatarum Elucubra- 
tionum folverunt. Exhocfonte, tefte 
Symmacho, & inrudiorum hominum 
fcripta multarum Gentium admiratio 
manavit ; fa&umque eft , ut in eis oblita 
Tulliano melle feftivitas, omnefque 
deliniens fenfus orario crederetur . 

Quare cogitanti mihi , cui nam in- 
fcriberem pertenue fane hoc ingenioli 
meimonumentumadfplendorem, no- 

men- 
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menque comparandum , occurrit ex- 
templo RegalisTuaCelfitudo, Maxi- 
mePrinceps, cuj'us fapientiflimum Ju- 
dicium, ac rara, fingularis, & Regia 
quidem Integritas maximi aeftimatur, & 
colitur; utpote qui una, & conftanti 
omnium voce digniflimus es Majorum 
tuorumGenii, atque ingenii Haeres, per 
quos , veros prifcae aetatis Difciplinarum 
Maecenates , eaidem pen£ jacentes , & 
afHicrae, recreatae, ac excitatae fuere, 
illifque fuus honor reftitutus . Cujus rei 
ampliflimum , & clariflimum teftimo- 
niumeftnunquam interiturae Tamx Bi- 
bliotheca Laurentiana, illi fere fimilli- 
ma , quam olim Sufis Methaftenes , 
Athenis Pififtratus, in iEgypto Ptole- 
maeus , Romae Pollio , Caefareae Pam- 
philius coegerunt . In hac enim praeter 
volumina propemodum innumera , & 
fingularia , vigent , ac aflervantur Im- 
mortalitati quamplurima Priftantifli- 
morumHominumOpera, propriaeo- 



rum 



rummanu exarata, veladlaudem Ari- 
tiquitaris tuendam , reftituendamve , 
vel ad optime de tota Literarum Repu- 
blica merendum : Veritates etenim Do- 
arinarum , & lumina 6 fontibus haurire 
quamoptimum! 

Nulli propterea mirumvideatur, 
fi Tu ad illuftrandas, & provehendas 
optimas artes femper propenfiffimus 
fueris ; ftuduerifque , ac in dies ftudeas , 
utbonis, &literis, & moribus per Te 
confulatur, licet pluris apudTefitex- 
cogitare , quae nemo viderit , quam imi- 
tari , quse alii feceririt : in qiio Tua fubli- 
mis Voluntas,& Induftria maximis mihi 
videtur laudibus ad Cselum extollenda , 
&eruditisStudioforumlaboribus, vigi- 
liifque decoranda, utab iis Difciplinis, 
quas amas, colis, foves, atque tueris, 
honorem referas non vulgarem; fi 
quid tamen aliquid addi poteft cui fum- 
mafuntomnia. 

Quibus ego permotus, idque re- 
pu- 
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putans, quod verum eft, ex Tuo infigni, 
llluftrique Nomine, & commemora- 
tione clariffimi , ornatifsimi , atque Re. 
galis Principis quacumque virtute prx- 
ftantiffimi, non parum luminis., atque 
exiftimationis in mea Scripta derivatum 
iri ; eadem Tibi dicandi , commendan- 
dique aufus fum negotium fufcipere , 
ut qux nunc prodeunt Elucubratiun- 
culae, qualefcumque fint,Tue Dignitatis 
Gloria, Virtutumque laudibus illuftra- 
rentur ; fierentque tanto patrocinio tu- 
tiores: optimaenim fecuritas, praxla- 
raque tutela Virtus eft. 

Has ideo , Heros omnibus Ingenii , 
EIoquenti&Honorifque ornamentis cu- 
mulatifsime , veluti animi , cultufque 
mei in Te pignus accipias, habeafque 
dupliciratione commendatas; &quod 
in auguftum Majeftatis Tuaz finum con- 
fugiuntfupplices, &quod ortsinTuo 
folo , & ex Auctore Tibi , & obfervan- 
tia, & amore addi&ifsimo, Tuoque 
»t f«b- 



fubjecto juri , & poteftati , Tuae omnino 
fiint : Pmerquamquod ex illis quan- 
doque ad Tuam incolumitatem confer- 
vandam , tuendamque ( quam Tibi 
communia omnium vota, privata fin- 
gulorum ftudia a Deo Optimo Maxi- 
mo perpetud , & obnix£ precantur ) 
nonnihil utilitatis poteft, ni fallor, ef- 
fluere. Quod fi contingat, nihil hifce 
laboribus, quantum Hcuit, evigilatis, 
poterit fieri beatius ; hac enim de caufa, 
& effugient rerum omnium commune 
Fatum, & nullam hac illuftriorem , am- 
plioremque mercedem,-vel a Fama, 
vel ab Immortalitate confequentur. 
Tu itaque unus, qui Humanitate, Be- 
neficentia,Magnitudine Animiomnium 
cultum , amoremque promereris, mihi 
es inftar plurimorum , tantumqueTibi 
tribuo , quantum profe&d nemini , vel 
pauciflimis . Quare perfuafum Tibi 
efievelim, mein Te obfervantia, be- 
nevolentiaque profequendo nulli fe- 

cun- 
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cundum effe , ni primum ; adeo ut mihi 
nihil evenire poffe prseclarius , neque 
meo nomini honorificentius exiftimem, 
quam pro Tua Dignitate , in Medicis 
Studiis cum fanguine vitam profundere. 
Et quia non quicquam judico in rebus 
humaniseffeoptabilius, quam diligiab 
his , qui propter eximiam Virtutem , & 
Imperium, atque excellentem Generis 
Nobilitatem digniflimi ipfi funt , qui ab 
omnibusdiligantur; extremumeft, ut 
Te orem , & obtefter , ut colentem me 
foveas , fervientem clementiffim£ ref- 
picias ; meaque , quae Tua erit fingularis 
benignitas,tueare. 



8B+ * CAN- 



CANDIDE LECTOR: 



EST fane hitgum iter,pd -vaUe tteccffaritm ad Stc 
nott namaltt fercipendas , cum earum reSaadmiiti- 
firatk tutatur quicqusd Watttra mire iiobis ingemit , 
quicqttid affine in unnm quafi concentam mxuit ; feeus 
tiutcm earum nimto abufu illud vel contaminatar , uel 
Airuitnr. Hoc ipfum opus capetfendum putavi, ut nofii 
tribus ab bincelaffis amiis , nifi qnantum rei difficultas exi- 
g;hat,fahemqtiatenus patiebatar tenuitas ingenii mei , 
"dnfius conjilio , &juffit Viri omnium doftrinamm Antoni 
Magliabecbs , cujusmandata tanti facio , nt nc dum fua- 
fus , feii quadam <veluti necejfitate coaBns fim cateras , 
quas tunc pllicitus fui , Excrcitatioites fublici jurisfa. 
cere . Ne itaquedefimeximio Vtrom omni Literarumge- 
ner/exercitatijft»io , nemeafides tittio dctur , newelttcis 
adjumento cx his, qnas recenter cvuigo , Difiertationi- 
bns manante primx careant , eafdem fine nitore , & cnl- 
tit conchidere decrevi , qnsfub Hygienicd unwerfd eo»fi- 
fiunt, co , puta ,fine , nt quiin -oeri inveftigatione verfan- 
tur , hanc maxime falntarem Medicim partem , qua ne- 
gieBa , incuha, & quafi dtrcliBa , ac everfa jacet , ele- 
•vent, colaut, & A tenebris , uclpotias ab interitwvindi- 
cent,atqueprifcaMajcj1atireftituaKt. Tanta,ut legeii- 
io cognofces , fortajfe noitfuerant uires mea ,ut ea ,quet 
conatus fum ex Mechanica necejfitate haurire , integre con- 
fequar . Qaamobrem te hac advocare conftitui , ut di<vi- 
nat <vires, qims cogmrvit Slato inTim&o ,rcbus quibuf. 

cm- 



DigiuzM Q/Googlc 



cmqtit caditcis datai , apertijpme txponas ; & fruSns t 
quos egoaffeqni non potui , tus mentis aciearripias . Inte- 
rimbos meos qualefcnnque conatus benigne excipere ne de- 
digneris ;Ji enim idfeceris , ut fptro, qua alibi candide ti- 
bipromiji, diatius ederenon immorabor ; dummodo Na- 
tnraAuHor , qui hxcSanfta mihi otia fecit ,alia imper- 
tiater. Diu Vale. 
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JTJssu Illuftriflimi , & ReverendiflHrai D. D. Vin- 
centii Torre Prioris S. Alexandri , & in Lucana 
Dicecefi Vicarii Generalis accuratiflimi, Opus, 
cui titulus Excrcitationes Fhyfico-Medicn tirca Ret 
fere omnes non naturales ad Vaietudinem fpctlantet &c. 
ab fo: Antonio Terenspni &e. non oicitanter per- 
legi . Cumque nihil in eo Sacrofancla; Cathojice 
Romanx Ecclefia: Sanclitati , Principum Maje- 
ftati , Bonorumque Morum Integtitati contra- 
rium offenderim ; fed fummam Eruditionem , 
confummatiflimamque Doctrinam fitn admiratus, 
Typis multo digniflimum ccnfeo 



Matthsus Regali Lae. Cinj. Fbilofopbix, 
Medicins Doilor . 
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NOn obftante digna approbatione per Illuftris, 
& Excellentiffimi Matchati Regali Luc. Civ., 
& Medicina: Dodtoris, mandavit mihi, Uluftrif- 
iimus,& Reverendiffimus D.D. VincentiusTorre 
Vicarius Generalis ia Lucana Dicecefi , & Prior 
S. Alexandri , ut diligenter obfervem, an in 
Opere hoc , cui titulus Exercitationes Phyfico- Ms- 
dics circi Res fere omnes non natttrales adValetndi- 
ucmfyeBantts &c.ab Jo; Antonio Teren^oni&c. , eiTet 
aliquid Catholicx Fidei repugnanss accuratiflime 
vidi nihil obftare, quin typis mandari poffe 
afienrior 5i Ego 



DominitMt Maria Martini Trapjitus S. Maritt 
Filicorbi, & Sacra-Theologix DoClor. 



Im- 



Imprimatur.' 

vinceniius toxre vic. gen. 

JOSEVH VINCENTIUS NKOLINI J. V. D. , & 
1LL. OFFICLl SUIER JUEISDICI. IRMI. 
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EXER- 
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XERCITATIO DECIMA. 

Quotici Corpora nimid rcplctione onerantur , totiei aut 
morbo corripuntur , aut faltem virium languore tor- 
auentitr . 1 18 

EXERCITATIO UNDECIMA. 

In omni JEtatc , Vluido , & Solido humanxfabricx ntmiam 
inanitionem nonpariim obtjfe deccrnitur . 124 
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Hxc cnim Dei vita , Hsec illius aftio , rem ad 
motiones, pro fua quaque natura ciere, vitam- 
que omnibus infpirare Plat. iit Tbeat, 



BSBamamams&agamaama 



Haud itaque; Vir optime , valdfe curandum eit 
quid de nofcis Vulgus dicatj fed quid ille, 
quicquid iEquum , quid falfum fit , intelligit , 
qui unus eft, St ipfa Veritas. Socrates Critoni 
in fyinomtd. 
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D E REBUS 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudmem fpectamibus.. 

ExERCITATIO FXIMA. 

Valetndini eongruit Air, fi ditt ctvftrvat naturalem 
xtianem, & motum minimorum, 
tm folidas , & jluidas $artet 
Humatu Qpfieii. 




Umana conftructio 



n eo , quem 



accolic , aere , qui , tcfte Hip. lib. 
de Flatibus , eft folus mortaliiius 
i, & morborum attQor ,cun£ta 
molimina fua perfecte gerit,quo- 
riefcunque partes folidx , ac flui- 
df diuriffime confervantnativum 
filamentorum fcedus , amicabi- 
lem tnolecularum mixtionem , motumque propor- 
tionalem mutuo refpondentem tam folidis , & fluidis , 
qukm fluidis , & folidis totius fabticx . Secus autem fi 
ltingat , Celfi illud in confeflb eft habendum , fejji- 
mtnempe^eaiumejfeid^qnodsgrumfaeit . 



I EXERCITATIO 

Magna propterea , ac frequens efle folet hotni- 
num querela verfantium in examine aeris , ciim obfcr- 
vationibus frced experiantur, ejufdem aeris ufum 
nonnuilis interdum nocerc, cumaliis proflt; & hac 
- ex parte aeris conditio plane eft deploranda , cum ejus 
falubritas fingulis hominibus nunquam conveniat. 
Acquiefcet tamen quilibet Naturz explorator , fi fe- 
dulo prius revocaverit ad calculum rationis prima 
inchoatnenta cujufvis hominis , ex variis ,. innumerif- 
que paniculis vividis, inertibns, ac alterius indoiis 
congefta, eaque ditata majori , atque minori agendi 
vi ; hic molli , vel debili 6rmitudine ; hlc haud tanta 
imbeciJlitate , fed aliquali robore, atque certa refi- 
ftencia; i]]ictiliarumtextura,magis, velminusrarit, 
minori refiftentia ,& invalida energia ; ubique tandem 
imperfecta coruerentia, nexu, atque varia tempera- 
tura , tum in univerfo molecularum complexu huma- 
na: molis, cum in ejufdem fabrics fingulis ftaminibus, 
quie fuo tnodo , ftamtoque tempoie magis , vel minus 
coalefcunt , explicantur , & in majorem molem deve- 
niunt , cumjugirelatione, tam adilla rerum femina , 
a quibus maxima ,& minima pars initium ducit , quam 
ad unionem, mixtionem, & motum totius compa- 
ginis. 

Nemoignorat , fcetum , adhuc in uteri clauftris 
reconditum , merfum , fere dixerim , vivere in fluido 
aqua:, & acrisjaquorumprimoillinitur,tuetur, ir- 
jigatur quatlibet folidorummachinula ; ab altero vlt6 
obfidetur , gravatur,&itapremitur,utnequeant cx- 
plicari plus mftomire implieata ftamina connexarum 
machinularum i fed aded per gradus laxantur, &c 
pre- 
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premuncur fingula: folida: molecula: , \it durefcere 
videanmrinqualiberrcpetita.fluidorum circulatione , 
fimulque diftingui ca , qua decct proportione i de- . 
mumfolvi, & ampliari mollia illa femina, ut intilia- 
rumexrenfionc cujufvis generis, una moleculaad in- 
ftar vecrisagat, fupra reiiftcnciamalterius, proinde- 
que omnes vicifsim agentes aliquantulum fupra gra- 
vitatisj&preflionis vim, novum terminum ubicum- 
que acquirant; urparicerinprelfioneaerismemoraca: 
tiliae , filamenta, &machinulx firmiuschosereant , & 
tnutuo fulcianturj ut morusdenique ipfarum magis 
invalefcant, fubindequeniixcio, &foedus mmorum 
augeantur. 

Excra utemm autem cucis tenella, mollis, & 
lcvigata ad novutn aeris conractum , itatim rugofa , 
afpera, & inxqualis evadit, in fimilitudinem pulli 
deplumati; cum tilia:, fibrx, nervorum procenfio- 
nes , innumerseque papillzpyramidales,in cutisreti- 
culari comcxcuconfitx, quas ampliffimum facultatis 
>ledica- lumen Malpighius , Tactus organum dixit, 
ftatim \ premantur ab aeris gravicace, ac proptcrea 
conrrahanrur , atque rigefcant ; fimulque occludan- 
rur hujus contextune crebra foraminula, ex quibus 
fuligines, & humoresavolare nitentesfecernifolent. 
Prxpediuntur ergo ad tempus , & congeruntur in 
glandulis miliaribus, vel in vaforum emiflariis , inter- 
ttitiolis , meatibus , & porincarionibus , vi gravitatis 
aeris, inutilium effluvia, qux puftulas, acproinde 
minimos veluci monticulos reprxfentant , quoufque 
impetu vividiori , majori vi , alacrirace , & confrica- 
tione percitx moleculx, cutn folidx, tum fluidx 
. A » xquent 



4 EXERCITATIO 
zquent aerismomentum, illudquefuperent. Iifdem 
prorfuslegibus obfequuntur panes omnes,fed prefer- 
tim nervofi in cute protenfz , qur magis , vel rainus 
rigefcunt, &contrhauntur, juxtamajorem , velmi- 
norem aeris preflioncm, cui lefiftunt. Et profe6:6 
qui mechanicarumreniranoneftignarus, certo fcit , 
aerem vafa cun&a per cutem ferpentia adeo premere , 
urgereque fluida, ut haic juxra inclinationem innaue 
fux gravitatis deorfum celerius percurranr, quam, 
furfum , & ad latera . Verurn in novo prementis aeris 
conia£lu moventur quidcm innumera vafa , fed pio- 
ponione debita , quoad otnnem patticulam con- 
ftruentem vaforum fibras , qux fi tunc rigefcant, & 
breviorcs fiant, recedant etiam aliquantulum neccffe 
eftaconfuetacoruerentia , & in earum concordi nc- 
xu , diversa figura , & pofitione tamdiu Aimulentur , 
& concutiantur, quamdiu eadem viget aeris graviias , 
& preflio, aut faltem donec illis corpora afluefcant. 

Hinc uatura , qtmr , tefte Phtone , Divimtatit eft 
injhfttmentrtm , vahdiflimo corticc munivir planras, 
omniaque ftiipium genera, hominesveru, & anima- 
lia denfiilimis reguminibusobduxit , ne tam facile aer 
partes folidas penetiaret , imo ne vafoium majorum , 
aut minorum meatus, & texturam fubiret, diverfis 
membtanis mira arte conftrudtis , multiplicique pJe- 
xu, & confiftenda tefertis corpora ditavit, ut nec 
humohbus , nec vafculorum tuoicis violentiam face* 
rec - 

Nexusitaquefilamentorum, non fuccusnervo- 
rum , aut alius huraor fibras perluftrans , & fovensaeri 
mimediaie reGftit , prefertim (i earum molecub fimul 
con- 
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concurren tes , et> nifu , unione , tenfione , & folidi- 
tate , five , quod in idem recidit , multiplici Glamento- 
tum , aut tiliarum congerie gaudeant , £cuti necefle 
eft , quodapertilfime cognofcitur in rufticis , & in ba- 
julis valde laboranribus , nec non in delicatioribus vi- 
ris omnino defidentibus . Inillisnamque eitercitatio- 
num vi jfibrac Sunt fohdiores, magis tenfx , magis ru- 
gofse , uno verbo , fortiores ad pondera , ac labores 
iubftinendos : inhisautem econversi», exdera fibrx 
laniores , molliorefque evadunt , ac propterea , 
quaravisaptiorihutnorumpenu fecundentur, minus 
tamen preffioni refiftunt . Illorum rurfus fibrx redrx 
faris majufculx funt , multifque frxnuIis,hoc eft , aliis 
fibris,in tranfverfum protenfis, atque invarios cir- 
culos, plesus, Si expanfiones moderantur : horum 
vero filamenta graciliffiraa , debilioribufque ftratis 
membranarumconferta , miHori nifu, acexiliori, SZ 
rariori contextura vaforum , mufculorum , & glan- 
dularum fukiuntur, quare multiim ruftici, parum 
molles . &defidentes horaines aerispreffioni refiftunt. 

Hincmea methodus exquircret, pro majori rei 
claritate, ad trutinam exattiorem revocare fibras cu- 
jufvisxtatis, lexus , Schabitudinis , vcl ca inveftigare 
difcrimina, quxfibrisacciduntindiverfoclimate, in 
vanoagendimunere ,inqualibet victus ratione, tem- 
perie , varioque ufu , & abufu rerum non naturalium j 
fed ne in dicendo fim nimius ,ab his abftineo , & ad ae- 
ris compofitionem devenio i cujus minimse particulx , 
( ut innumera Sapientum placita omittam, fic edocen- 
tc rerum demonftratore Borello de Motionibus natu- 
lalibusagravitate pendentibus, ) fuutdufaUtJexih- 
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les , refiUentes ad modum arcus , melmachins , babentque. 
fignram titbi , uel cyliadrs excamati ccmpofiti ex laminis , 
wlfilis lavibns , ramofii ,& teiuijfimii obliquein fi iffii 
circandutlii , qui quidem comprefli refdire valent , & 
raritatem fuam poftmodura recuperare , ut contingic 
in arcu compreffo . Hinc qui de aere bene cogitant , 
aflerere non hxfitant , aerem gaudere virtute elaftica , 
qua nimirum, quoties conftrictionis vim patitur , to- 
tiesrefilire, & obnixe fefedilatare fatagit. Villiigi- 
turaerisramofiadinftarcapillitii, variis referti flexi- 
bilibus tiliis, & fpiraliter contortis, cura perpetuo 
motu fcatcant, perperu& etiam alteranmr , modo 
propterea mollefcunr , flectuntur magis , aut minus ri- 
gefcunt, & tenduntur; mod6 e contra magis, vel 
minus naturalis duntiei, & tenfionis amitrunt; ilcut 
facit fcbacea fubftantia , vel butyri , qua: etst implica- 
ta , ramofa , & involuta , ab incuriu tamen igniculo- 
rum cedens, flexilis, mollis, im6prorfusfolutafiti 
difcedentibus ver6 igniculis, primao» tlnritiem , ne- 
xum , & tenfionem rurfus acquirit . Quod ubiquc 
facere creditur aer, cum ab ignisefHuviis in ipfova- 
gantibus, villi cjus millies implicati, & convoluti 
flectuntur , protenduntur , mollefcunt ; abeuntibus 
aucem ignis particulis , villi aftruentes aeris involucra 
rigefcunt, contrahuntur, & tenduntur . Cum au- 
tem magis premar , & tendat corporum fibras aet 
concractus , contortus, & rigidus, qukm aer diftra- 
dtus , mollis , & lasus , hinc fic , ut qu& magis , vel 
minustcnfus,arquerigidus eft , e6magis, velminus 
tendac,concrahac, & graveti qu6magis , vel minils 
hxuscft, e6magis, velminus laxet , & diflraliat cor- 
porumfibras. Con- 
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Conftat ergoad tuendam folidorum unionem , 
eorundem proporrionalem motum , fluidorumque 
incorruptam mixtionem ,xqu£ necefTarias efle tenfio- 
nes , & laxitates fibrarum : obfervandum namque elr , 
anintra Naturar tenninos contineantur fibrx contra- 
fliles, & diftractiles , ficuticontingit tempore incul- 
patxvaletudinis ; an videlicet fervent proportionem 
in qualibet parte , refpectu folidi , & fluidi in alimo- 
niam commutati, proximeque commutandi, velfe- 
cernendi; an in toto corpore, refpeftu fingularum 
molecuiarum componemium folida , & fluida , tam 
uti]ia,quaminutiliaiquod profcfto evenit , quotief- 
cunque omnium fibrarum motus , fibi ipfis vicifsim 
refpondent; vclcumrcfpondenc memoratx unioni, 
& rnixtioni ; vel cum mixtio refpondet unioni , & 
unio mixtioni. At fi modum Naturx excedanc ten- 
fiones , & laxitates, pervertantur oportct moleculx 
folidorum , & fluidorum , ac proinde depravantur 
unioncs, motus, & mixtiones, feu, quod idem eft 
muitiplexmorborum genus fuboriri oportet. 

Patet autem res hxc , cum nimium poridus ap- 
pcnfum horologiis, & aliis quamplurimis machinis 
impediat, vel retardet motum earum, vel eas pro- 
fternac . In nimia ergo preffione aeris motus fibra- 
rum rotius compaginis, aut prorfus deficiunt, aut 
faltem depravantur, qnotiefcumque tenduntur, ri- 
gcfcuntomnespatticulxtiliarurn, villorum, &fibra- 
ruttii altera enira carum alceri plus xquo adlixret, 
irideque omnes mutu6 coanguftantur , ac fer& arcus 
figuram nancifcuntur , vafa proprerea valde , 8t inx- 
qualiter contrahuntur , & diftrabuncur, eorumque 
con- 



cont radt io major , ac diut urtiior tic , quam diftraclio , 
ncc fibi inviceru refpondent villorum , ac fib rarum 
contra&iones,&murtdminus diftractionesifed tunc 
villi , fit fibrsc fe habent ad inftar cootractx chordac , 
debite intenfaiin inftruraentomufico, qusefi vel levi- 
terpulfetur,totacremore corripitur; undefifibrar, 
ultra ufum Naturz , circumprimantur, prxfertim in 
exillimis vafculis , in exrremas ufque partes protenlii , 
violenta quadam irritatione amciuntur quoquover- 
sum,vel motum naturalem fereamictunt , cx quofit, 
Utibiclaudanturofcillacuiis,& fibrarummearus, ac 
idcirco inutilium effluvia rite non fecernantur. Ve- 
rum fi probe tunc esaminentur parrium motus , fcede- 
ra,& mixtiones, facileeritanimadvertere, nerveum 
liquorem non fluere, & refluere undatim; necrege- 
nerari , uti decet; nec fanguinemapteperiuftrare , & 
pervadere tremulas fibras , concuflos villos , filamcn- 
ta nervorum , mufculorum , ac niembranarum , ob 
nimiam fcilicct prelfionem, irntantcm ulcra legem 
iblida,ac praepedientem organa pervia , ne fatisfo- 
veanrur , atque alterne concitentur ad eliciendas con- 
traftiones proportionales . Quar£ f! fufcitentur tre- 
mores , leves nempe convulfiones , jam obfervantur 
inxquales undulationes,in£qualesimpctus,rremores t 
& contadtus , varizque pcrcuffionum vires tn toto 
folido , quod procul dubio ira cpncutirur , colliditur, 
& peflundatur , ut eadem vi maxime violecurfluidum, 
tamin univerfocircuitu, in quo talisnon fitmolecu- 
larum attritio, miscio, & feparacio, qualis fieride- 
ber,quam in fingulis fabricx parcibus, quz non mo- 
liuntux ofciliationes convenientes debitis reciproca- 
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tionibus fluidorum , & folidorutn . Craffum propte- 
rea non fit fubtile , nec fubtile craflum > ignis panicu- 
Ix a vinculis non folvunrur ,nec folutx rite moderan- 
tuf, inertes evadunt aquex molecula:, nec madefa- 
ciunt,necilliniunt, nec urgent ulterius terreftres; 
fed omnes fine ordine in qualibet inanitate , & inter- 
ftitio, hlcinfiftunt,ilIiccongerunmr,& inhxrefcunt 
fibrislateririis; quin im&alixaliisconfunduntur, nec 
eam fortiiintur parvitatem , quxaporulorum diamc- 
tris expofcitur : qux omnia colliguntur ex radhi, 
aliifque fenfibus depravaria , vel ex innumeris xgcitu- 
dinibus, quibus corpora tunc corripiuntur, & ple- 
rumque fine prxfidio . 

fmmodica verb laxiras fibrarum , experiejitia 
tefle ,oritur aprivatione aeriseas opportunfc pcemen- 
tis, utobfetvare eft in machina eximiiviri Roberti 
Boyle, velab aeris involucro rigiditate, ac tenfione 
prorfusdeftituto, veHgniculisvaldecumularo, quo- 
rum copia, & vi circundu&x memorati aeris fpirx, 
flexiles , rarx , & molles evaduntj ac proinde ne- 
queuut premere, & impedire minimas particulas 
componentes tilias fibrarum , vaforum , glandula- 
rum &c. ne plus jufto diftrahantur, & lasentur . 
Quare corpus humanum, quod eft innumerabilium 
tiliarum, filamentorum,ac vaforum aggregatio, nimis 
explicatur , & quocumque protenditur , ideoque 
amittit concinnam unioncm , vim , & refiftentiam , 
privaturque omnium partium inteftino, ac propor- 
tionali motu, indeque aptamixtione fluidorumj & 
quo magis fibrarum particulx recedunt a debito ter- 
minocontraffionis, ctdiftractionis, defeftu gravita- 
B tis, 
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tis, c6 tnagis infirmantur , & tremore corripiuntur 
fibrae, Ianguefcunt mocus, Ixditur unio, violatur 
mktio , im6 omnia fere concidunc . De re hac perhi- 
bcnc teftimonium funes nimis diftracti , qui nullius 
fere funt vinutis , & ufus ad pondera elevanda, vel 
fubftinenda , ficutifides cy tharz , valde laxa: , aut vela. 
jn medio maris non fatis diftenta.5 illzenim aut nul- 
lum,autprorfusobtufumpariuntfonum > hatcautetn 
nihii , aut certe paritm conducunt motui navis . Qtiod 
mododixi de funibus, fidibus, atque velis , imelliget 
harumrerum contemplatordeiibris humana: fabrica:, 
quz quanto minuspremuntur , tantd magislaxantur , 
acproindevafa, ficdiftiafta ,majoianempe,minora, 
& minima, dire&a, involuca, aut varie implicata , 
inepta propemodum redduntur ad ducendos humo- 
res, ad eorumdem fcparationem , & fecretionem» 
luncnetvorumfuccus in aurasabit , nec regeneraiur, 
& qui fuperftes eft, nequit fibras illuftiare, eafque 
movere , ex qao mor» eonfequitur ... 

Pro valetudine itaque diuducenda, calis debet 
efle aerisconrinuapreulo,qualis eftfibrarumrefiften- 
ua,& quamvishaxilt diverfa,major ,nempe,ac mi- 
nor in fmgulis fere fibris , diversa figura, cralGtie, 
tenuitace , duritie , afpericate , meatibus , ac molhtie 
pracditis, debet tamen memorata preflio illisomnibus 
icaconvenire, uceorum nihil lrdatur,fed perpetua 
quadam vcluti harmonia fervetur intcr preifiones, 
preftionum momenca adaucta ,£k partium vires,atque 
refiftentias. Nec inciedibile quis exiftimet aeris gra- 
viratem itatendetc fibiasmajores, mitlores , & mini- 
mas, ut proportionedebita, tam exillimx lefiftant, 
quatn 
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quam maximar . Si enim animadverterit varias inftru- 
men torum fides , h)c crafias , & protenfas , illlc tenues, 
& breves, omnefque valde intentas perfiftere, fine 
diflbluiione ; five expenderit telas-, tam craffas , quiim 
teriues , illafque fatis raras , tiliis , ac fiJamentis inx- 
qualibus conftruflas,iftas ver6ftamincim,&fubtegmi- 
numxqualium arfiaunione, acdebitafymmetria in- 
tertextas, ucrafqueinvenier inquolibetftaminetendi 
pofle, recedereque deinde a, tenfione, &iterumcon- 
crhai,atquerefiftere; ex quo itarim percipiet, fibras 
inqualibet contextura humani nexus, fupra eacum 
vim difficulter contrahi , quia majores fulciunt mino- 
res , & plerunque fibrz omnes ade6 reciproca agendi 
vi, firmitudinc alrerna , atqueproportionali motu fca- 
tent , ut viciffim muniantur, mutu&que refiftam ; fi 
autemuna,autaltera, fuprarefiftentiamrigefcat, ac 
proinde relaxetur ; hocutique exoriri pino ab intefti- 
rrirnotus, vel liquoris violatione, fiveab aliquafua- 
rum molecularumlabe, ad inltar funiculi tabidi ex 
fiiamenris marcidis conftru£ti , vel humore erodente 
illiniti iaut falfx cordar , qua: fi mulcum tendatur , om- 
nino fcinditur , quia carei debita pacticularum tem* 
perie, atqueunione. 

Ncmo eft , qtti non intelligat ex jam allatis , nec 
unam , nec perpetuam effe preffionem aeris , ac pro- 

Stecea, nec femper unam , nec perpetuam efle refi- 
entiam fibrarumi cum vel fenfu ipfo deprehendi 
poffit fingulis anni temporibus aerem , ne dicam in 
quolibet menfe , aut hebdomada , fed pluries in die , 
interdumque etiam pluries in qualibet hora diei rige- 
fcer e , .& tendi , mod6 paulatim , ac veluci per gradus 
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mod6 fubic6, & tanquamperfalrusIaxati,confimiIt. 
quetenore magis, vel minus diftrahi 5 idquetam fre- 
quenter accidere , ut fufcitentur in fibris , aeris memo- 



ftractiones, atque reGftentue. Verum enim ver& fi 
diuvigeant varix villorum aeris tenfiones, &Iaxita- 
tes , promoventes infibris prefliones,diftra£tiones & 
refiftentias femper diverfas, fententia hsec Hippocratis 
in dies magis firmabitur experimento ; mutatioites ttm- 
forum patijfimumfariunt viorlas &e. majores natnque, 
ac minores ele va tiones , aut molccularum flexiones , 
atque diftrafliones, quse pluries in die contingunt, 
paulatim interturbare, & difgregare incipient evul- 
gatas moleculas folidas , earumque proportionales 
motus alterare , & villorum omnium irritarefubltan- 
tiam , proindeque vires pervertent , & totius compa- 
ginis refiftentiam externuabunc . Im5 tempore dara: 
preflionis talis, propordone, fiet corrugacio , con- 
cuflio , tremor, & imtatio cocius fabricae, qualis & 
contca fiet, tempore laxitatis acris, folutio,acmajoris 
tertnini acquifitio molecularum aftruentium cunctas 
fibras , dummodo vires , tam preffionem , quam laxi- 
tatem promoventes certam inter fe habeant rationem. 
Citerum fi preflio , & laxitas aeris nullum intet fe cer- 
tum fervaverint refpectum , nec cenfiones fibrarum 
tunc tefpondebunt earumdem diftractionibus , nec 
primxreiiftemizfecundis; proptereaviolabicurrela- 
tio , qux nacuraliter intercedic inter unionem , mixtio- 
nem , atque motum . 

Indicavi jam , nec immerico , fibrarum refiften- 
tiam haud effe unicamjcura liquido patear, vafo- 
rum 
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rara fibras, diverfimode reCftcre , vel mediate, vel 
immediate preflioni aeris exterioris , atque interno 
impulfui fluidorum, &aeriscircumfufi, cujus parti- 
culx fuapte natura flcxilcs ftint, ac adc6 diduiti- 
les , quemadmodum fatis conftat ex earum infigni 
compreflione, & dilatatione ; vel tali pollent motu 
refto, & circulari, ut quoquoverfuraurgeant, pre- 
manr , ac exerceant vim elafticam , qua; forfan eft in 
caufa , ut aerese particulx non ita facilc poralos mem- 
branarumpervadant ,ficutiaquez , fanguinesc , fero- 
fa &c. licethz majoresfint moleaereis, im6, ut par- 
tkulx etiam liquidorum viciflim urgeantur commU 
nuan tur, copulent ur, mutu6 duToIvantur^ac feparen- 
tuc. 

Cerrameftprzterearaonrnimisto contineri in- 
numeras aeris particulas, ut memoriz prodidit Hip. 
]ib. de Flatibus , txquc quicquum efi fpiritu waeuun) ; 

Juarc etiamin liquidorummaffa , quamvis manifelhc 
enfibusnon fiant,reperiunturalrquandoraajori,aIi- 
quando minori incopia aeris particulx, quarum te- 
nujores in aurasabeunt , ftatim ac exit fanguis ob 
venz feftionem ; vel in ferum fecedunt , & cum urina 
eliminantur jiliorum ver6 magis implicatse obfervan- 
tur in machina ceiebratiflimi Roberti Boyle , cumfci- 
licet in ipfa inclufus ebullit fanguis ; runc enim in hoc , 
aeriabullulzqiiamplurimxobfervantur, quod etiam 
aliisomnibus liquoribus contingit : hx iraquc bulluhe, 
quz naturam aeriscraftioris redolent , uno cum tenu- 
joribus aliis aeris particulis femper agunt , ac debita 
motus proportionefefeade&exercent, tam inotn- 
nibuspajtibus languinis diverf» gravicatis in fpecie , 
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quam in internis fibris vaforum , vel fibrarum molecu- 
lis, ut illa, quam ab aere incumbente fortiunrur, 
prelfione ,.agantinpartes finguiasfolidorum, &flui- 
dorum, quae cum non finc xque confiftentes, nec, 
srque porofse, &laxx, nequeunt viciffim seque dimo- 
veri, &xque fluere, nifi vaforum circumpreffiones , 
&motusaerisincermixci adeafdemliquidorum partes 
dirigantur , ut mutuo eas pellant , urgeant, & propor- 
tionedebitaillasmoveanc. Inmediocri etenim pref- 
fione, moderate fe habebit aer aliquantulum diftra&us 
intra vafa, parumtenfa; & placide urgebic, atque 
pulfabit moleculas liquidorum , lliafque lenitereleva- 
bit , & deprimet : fimiliter internx vaforum fibra: , 
earumque particuhe tunc parum contraftsc , modicfe 
impeljenturfurfum , deorfum , &alternea memorate; 
aeris vi. Si veromajor , acmajor evadargravicasae- 
ris, conabicurhic fe fe refticuere inlocum ampliorem, 
propterea movebic ,quatiet,&vibtabitmajori vi, ac 
velocicate corpufcula Uquidfci & eodetn fimul tem- 
pore pliis tendet particulas folidas fibrarum , porof- 
que , & potorum orificia anguftabit, minoraque fa- 
ciet interftitia, qnx in filamentis raembranarum in- 
tercipiuntur . Im6 contraifce aeris partes, jam per 
vias chili in artcrias , & venas derivaCK , licet omnia 
minima liquidorum diverfz molis , & figurse perftrin- 
gant , ea tamen pervadunt , quia pocofa funt , nec ab 
illorum duritie, & craflitieimpediri poflimt, nc om- 
nia penecrent , agitent , atcerant, atque commo- 
veant . 

Aer itaque rarus , & laxus, cum fibras externas 
patum tendat , parum quoque contrahat oportet ea- 
rum 



rum mternasmoleculas, propterea moms parietum 
languidi evadunt , & aeris fpirae tunc magis protenfi 
nequeunt debitam vtm , & conatum cxcrccre in iiqui- 
dorum particulas iilis obvias ; quo lit , ut hxetiam ita 
expandantur,ut tam motus , quam-mixrio violetur . 

Adnotatione autem dignumeft , motum intetH- 
num vaforum minime opponi virtutiielaftica; inter- 
mixti aeris, cum neurei hotum motuum llt per ean- 
dem reftam lineam ad partesoppofitas , nec moliatur 
ab zqualibus viribus , nec itfdem -velocitatibus , fed 
unus ranmmmodo ab alio viciltim alteretur, causa 
difcriminis,quodeftinter vires, direftiones, & veio- 
cirates . Fjbra; igitur contrahunturmagis, velminds 
juxta varios gradus prefsionis, atque percuffionis 
vim , vel copiam egentium liquidorum : fanguis pari- 
termagis,velminus urgetur,ac pullaturjuxta majo- 
rem , vel minorem vaforum , & aeris tentionem , cu- 
■jus ope aer ipfe conatur magis, vei minus dilararij 
quapropter magis , vel minus pulfanrur furfum ,deor- 
ium , & atrerne ,& quafi fub pcelo parietum vaforum, 
& prementis acris rorquentur , &agitanturmoiecula; 
fluidorum, unaque illas mutationes , & varias mixtio- 
nesfubeunt ,qua;convenirepofluntevulgatis contra- 
ftionibus, & diftraftionibus , Gve memocatis virtuti- 
bus ,ac refiftentiis . 

Nec quisexiftimet , tenfiaeris involutas ftbras la- 
acari, ftatimacad concaftum mause fanguinis veniunt, 
f roindeque nullius etiam momenti , cum vel fenfus 
-ipfe oftendar , ramofas , & arfte implicatas cerx mole- 
culas , non ob omnes igniculorum incurfus illico 
ifolvi, fed folummolles pauiatim fieri ; ob majoretn 
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vero eorundem copkm , & vim eas ptorfus Iiquefce- 
re. Intermixrus itaque, renfufque aer non eft tani 
debilis confiftentise , ut ad conta&um fanguinis valde 
lasetur : nam aei inrernus ab exteriori incumbentc 
premirur, ejufquc proptcreainvolucra , &plicarurx 
non ebfcinduntur , fedad fummum perterebrancur , 
ficnri contingit exteriori aeri, qui a particulis aquae 
penetratur , quando nempe vapores, qui non iunt 
xiifi congeries exiliflimarum aquz particularum , a 
mari, fluminibus,vel lacubus, exaltancur ,inde gra- 
ves facti iii terrem concidunt , nec tamen illius patti- 
culas flesiles , & refiLientes frangunt . Imo aei num- 
quam fincerus , fed perpeiud conjun&us minimis 
aquse, aliarumque lerum particulis, ut conftat ab 
experimentis m Academia Medicca fafris , ncquit 
omnino diftrahi a fanguine , nec a particulis ignis in 
fanguine contentis , cum iftai non Cnt ranti momenri , 
quemadmodum in exerciratione proxima fum decla- 
raturus, ut aerem prorfus difiblvant. Retunditur 



quamab aliis,&quidem innumeris ejufdem fangui- 
nis molecuiis , ac ita cohibetur , & frenatur , ut aer la- 
xetur ufque ad certum gradum valetudini refpon- 
dentem ; quod paritei obfervatur in aere exteriori 
tempore scftus , cujus iaxitas refpondct laxicari fibra- 
rura , motuumque imbecillitati . 

Sit igirur omnis Iiquor concitatus, velociter 
fluat , & refluat , fint partes organicx ubicumque ja- 
ctatae labore , vel qualibet exercitatione , aer fanguine 
commixrus evadet femper magis, vel minus diftraitus, 
juxta majorem, vel minorem vim, & lefiftentiam 




fo- 
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folidoru m , & fluidorum , ficuti contingic aeri aquse 
moleculis inierjefto, cujus partkulx ventorum im- 
petu non reiaxancur , nifi quantum patitur aquarum 
refiftentia . 

Verum enim verofiaeris interni, & exterai vi- 
res ad vim , & reiiftenriam folidorum , & fluidoruro 
lllam proportionem habuerint , quam habet 
aeris laxitasad laxitatem fibrarum , & 
tenfio ad tenfionem , tunc 
motus, unio, & mi- 
xtio fibi atfa- 
bre 

refpondebunt ; atque aded 
homo exoptata vale- 
tudinc frue- 
rur. 
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D E R E B U S 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudinem fpectantibu.s . 

ExEKCITATIO SlCDHDl. 

ViUtudini congruit Aer , innumerit dinerfarum rerum 
moUcuUt commixtut, qu<t tamen idones fint ad 
«ttionem , motum , atque mixtknem folidorum , 
tjr fluidorum confervaadam . 

QUoties ipfe mecum pluries reputavi, quz ad 
immehfam aeris molem pertinent in qualibet 
"-cadi, & terrx plaga, toties adJuflus fui in 
fementiam, ut crcdcrcm, aeris fluidum gcave, ra- 
rum , & fpirabile omnia premere , & pervadere , in- 
nuraerafque continerc diverfa; indofis, figura:, & 
virtutis particulas , quz ubique aerem ipfum magts , 
vel minus denfuin, & gravem reddunt i mod6 ignis 
moleculis cumularum; modoeifdemfere deftitutum j 
huc caligine,multifque vaporibus circumfufum ; illuc 
aqua, vel cujufcumque alterius fpeciei liquoribus 
refperfum 5 modd videtur quiefcere , vel placide mo- 
veri ; modo denique ventomm impetuobnixejactari . 
Mihilo tamen miniis in quolibet ftatu , idem aer , qui 
multis convenit , quamplurimis aliisdamnum infert. 
Hujus autem rei caufam effe , crediderim , variam 
corporum firmitudinem 3 acfingularumpartium refi- 
ften- 
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ftentiam ; cvjm aliic aeri, & intermixtis molcculis ita 
opponaniur , ut unio , motus , & mixtio non violcn- 
turj alise ver6, nec aeris preflioni , nec infeftoe natura: 
particulisin aere vagantibus fatis refiftant . Hoc aff.i- 
bre intelligit mechanicarum rerumContempIator ad 
examen revocans coria animalis majufculi, & minu- 
fculi } vel qui refiftentiam ponderat chartx ex contritis 
linteis rite compacta: , aique papyri bibulae j five me- 
ditatur vim , & refiftenriam ftaminis , lini , vel ejufdem 
lini tela:,aut cannabis,ferici,lanx gof&pii, corticum 
arboris 8tc. Qui cnim hxc , & his coniimilia medita- 
tur , non ignorat cortiGes cujufcumque ftirpium ge- 
neris, varia; contexturx ,craffioris,& rarioris, plus, 
vel miniis reiiftere aeris inclementia:, aliafque telas 
aliis citius , vel tardius madefieri, exficcari, ac diiTolvi ; 
& fi forte eveniat , ut inquinenturj fordes magis in una 
tela , quam in altera obverfantur oculis , & firmius 
memoratis filamentis adhxrent; quod fane probat , 
variam habitudinem corporism , tenelli fciltcer , fenio 
confedti , & cujufcumque alterius attatis minime per- 
frui eadem machinularum untone, eadem raritate , 
denfitate, firmitudine, ac vi ; fed in lingulis inftrumen- 
tis hxc omnia non parum difcriminari , ac proindc 
corpus unum , quod eft altero magis laxum , & per- 
.vium minus refifterei im&ejufdem coporis partem 
unam altera magis robuftam firmius refiftere acris 
preffioni , & laxitati , vel contacrui corpufculorum 
.terrae , ignis, aquas &c. hubertim peraeris fpiras con- 
volantium. Aeris ergo fpirales machinula: fanguini 
■ commixta: neceflatid compreflionem , & laxitatem, 
-juxta xtatem, fexum, habitudinem, ac temperiem , 
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patiunfur, tam a pondere, &compreflione,quami 
motu vaforum , mufculorum , & me mbranarum ho- 
minis fabricatn aftruentium: veriim quia prefliones, 
contra&iones, & diftracliones non fum incorporibus 
uniformes , aeris quoque machinulz nequeunt perfi- 
flere in eodem ftatu , uc exigit nfltura equUibrii . Cum 
itaque parcicula: fluidz, & folid* humani opificii 
mille modis premantur , & agitentur , tum ab inter- 
nis , cum ab externis caufis , inde fir , u t aeris memo- 
ratx moleculx fanguini adcnixtx non quiefcant xqui- 
Jibratiinuno, eodemque ftatu compreffionts , vella- 
sitatis, ut adnotavir celebrariflimus Borellus, fed 
perpetud eleventur , & deprimantur ope concuflio- 
num, qust numquam deficiunrin tota vaforum, ac 
filamentorum compagine , ut obfervare eft in refpira- 
tione,in motu cordis,arteriarum, venarum, mufculo- 
rum &c. , Quare fingulz particulas fanguints modd 
plus, mod&minusconcutiuntur,Gmulque moleculg 
aeris , modd plus , raod£> minus urgentur , & premun- 
tur; imd parciculxetiam cujufvis conditionis, in in- 
volucris aeris interceptx, ita comminuntur, atque 
atcecuncur ,ut earum fragminula coeant cum molecu- 
lis fanguinis, indeque feparentur ope indefinentis 
contractionis , pceQionis, & diftractionis vaforum , 
atque incurfus innumerabilium corpufculorum tnaf- 
fkm componentium . Hinc nemo non videt , tum ae- 
rem , tum alia , quse fun t aeri i mplicara , magis , vel mi- 
nuslxdere, & juvarepoffe, quatenuseorumvisma- 
gis, velrainusrefpondet refiftentHcfexus, corporis, 
xtatis , & temperiei folidi , & fluidi . Aer itaque five 
paucis, five multis ignis effluviis refertus, nunc pa- 
rura, 
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rum , hunc multum laxatur , & eft in eaufa , ut pro- 
portione dcbita diftrahantur citius , vel tardius , mo- 
db plus, modd minus fibrarum machinulx confti- 
tuentcs diverfa corpora , habito femper refpeftu ad 
earum raritatem, & denfitatemi fimulque ad raajo- 
rem , vel minorem velocitatem , atquc copiam eo- 
rumdem ingniculorum , quibus corpora ipfa imbuun- 
tur , vel externe circumfunduntur . 

Rero hanc evincuntcorpora nonnulla feminibus 
ignjs non parum fcatentia , quz etiam in aere modico 
igne fcecundato, eam, quam naturaliter poffident, 
rigiditatem amitrunt ; fle&untur enim , &mollefcunt, 
adinftar cerae , cujus parriculse , quamvisramofx, & 
impltcacz, k mediocri tamen incurfu igniculorum 
paulatim mollia, laxa, & foluta fiunt. Quare hujus 
temperiei , & texturx corpora, omnem, quamvis 
minimam , aeris mutationem , perfentiunt , cum rarar, 
& laxx folidorum particulx facile penetrantur , & ir- 
ritantur ab eodem igne in aere refperfoi qui itidem 
fua,quapoIIetvi,celerrimefefeinfert in poros, & 
interit itia folidarum , & fluidarum molecularum , ea~ 
rumquefubfbantiamadeopenetrat, urget,& impellit, 
Ut cxteras ignis particulas fanguine circumfeptas , & 
organis veluti tumulatas folvac, totiufque fubinde 
fabricz vires, ac refiftentias non minus pertuvbct, 
■quam unionem, figuram, molem, proportionem , 
motum , & mixtionem molefte depraver ; quemad- 
modum colligitur apeniffime ex humidi , & fpiritimm 
jaftura , & ficpe etiam ex ipfarum partium colliqua- 
tione. 

Probam pariter propofitum nonnullorum cor- 
pora, 
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pora , dura , & denfa , quse tamen perfentiuntignicLi- 
loruro incurfum , fed cum fint aliis jam memoratis 
corporibus minus pervia, & machinularum fcedere 
arftiuscompafta, nequeunt tamcit6 diftrahi,etfiae- 
tis fpirx fint fatis l.axsc , & parriculis ignis valde refer- 
txjilliusnamqueeffluvia, praecipiticurfu, diflacor- 
pora invadunt quidem , fed non tam cit6 commeam 
in internas, & externas fohdorum moleculas, prius 
enim illas confricanc , fenfim pulfant , acriter irritant , 
penetrant , eafque removent a proprio conta&u , ac 
denique ignem , carcere veluti detenrum, folvunt, 
totumque corpus aliquantulum lasant , & debilitant . 
Eodem prorfusmodo ignis in aere vagans commovet, 
urget, & ade6 agitat craflas, oleofas, duriufculas, 
omnigenafqueaiiasparticulasliquidorum ,utmultum 
aqux, lymphse, feri, ac oieofse fubitantix abforbeac, & 
refolvatjnihiIominushickxus,& protenfus aer, vi- 
vido igne fatur non affert denfis corporibus tan- 
tumlaboris,& ja&urx,quantum raris,&minus ful- 
citis. Exigunt tamenhacc omnia corpora loci muta- 
tionem , ac prsefertim in fummo xftu, cujus vi, ne- 
fciuntloco ftare, im6ardere videntur ,imde Plutar- 
chus de Primo Frigido > QaidaHad, inquit ,yfW ■»«!* 
woftra quot annis migratio , dnm bycme ms a terra longiffi- 
tnc in fnblimia ducimus fdificia ; in aftu aittem ad inferio- 
ra eonfugicntes faavem in ulnis tcrrst habitationem queri- 

Verum enim ver& fi levidenfis corporis conftitu- 
tio gradatim ad ignem accedat, vel temperatum hy- 

Eacauftum , aut cubiculum moderate calidum acco- 
t, ac fi id mavis, fubaperto cselo circumambiatur 
ab 
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ab aere tepefacto , vira pati nequit , quinimd tali aere 
non parum gaudet , cum ejus ope rarefiant pori cutis j 
&incommuneinvo[ucrumfe fe infinuenc lucis parti- 
culx , qux placidum fenfum per univerfum corpus 
promovent , inde folidorum moleculas vividiQs ur- 
genc,eafquepaulatim rurmdas ,&protenfasreddunr, 
fimulque humores folicicant , & eorumdera motum , 
ac tranfpirationem uberiorem fine noxa adaugenc , 
quod tametfi pluries , ac pluries fiat , rar& faluti obeft, 
cum lenis ignis, & aer modice laxus , & diftentus non 
agant fupra refiftenciam levidenfium fibrarum; Hx 
namque faiis viciffim fulciri , &jamaflueta: d-.€tx la- 
xitati aeris fcatentis moderato igne , nec languefcunr, 
nec refolvunturigmculorumcontadlu ; fedin medio- 
cri diftraftione fupplenc, qusein incerje&is inanicaci- 
busfolidi,& finidijVigent ignis parricuUe ,molientes 
interim novam percuflionem, novumque impetum 
refpondentem tam mixcioni , ac fccrc tioni fluidorura, 
quiim fymmecrix partium folidarum . 

Cumautem, meoquidem judicio, aer, necca- 
Iidus,fuaptenatura, necfrigidus,nec humidus ,nec 
ficcus Gt, fed fluidus, permeabilis, & cujufcumque 
alterationis fufcipiendx capax, tuncafuoftatudeici- 
fcere videcur, cum vel nimium denfatur, vel plus 
jufto rarefcic , aut nebulofus fit , curbulentus , nim- 
bofus , vencis agitatus , uno verbo , cum halicus , & 
vaporesiterraqueo globo erumpentes per aeremdif- 
funduntur,acredolencnacurasdiverfas, puca, aqu* 
ignis , mercurii , falis , nicri, ammoniaci , aluminis , 
fulphuris,vitrioIi,bituminis&c. quiquidem halitus 
diflilimit, & aerem ica inquinanc , & exagitant, uc 
ejus 
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ejus contaftu , infpirationc , &circumpulfione , fcfe 
in humanam fabricam infinuent , adedque ipfa innu- 
merislanguoribusreddant obnoxiam . 

Talis ergo debet elTe , tum aeris , tum particula- 
rum per aerem volitaiuium condirio , qualemexigunt 
fingula corpora, alioquin cnim altcrantur hzc, & 
Ixduntur , ficuti ex eo quifque facile conjiciet , quod 
qua: abaliquocorporc itateguntur , mabaereimme- 
diate tangi non poOint , diutuTime fervanturj fructui 
namque cera obliti ad remotiffimas regioncs deve- 
huntut incorrupti ; alia perdurantinvino, vinifpiri- 
tu , in aceto , oleo , in arena , cincre &c. qux aperco 
acri expofica cit6 putrefcunt,autprorfusrelaxancur . 
InmacninaitemRoberti Boyle, exhaufto aere, diu 
fanguisab animalibuseductus,cames,fru&us,flores, 
aded integre alTervantur , .ut ncc marcefcant , nec 
. acoremcontrahanc: fi verbhzceodemaereobfepian< 
tur , varia in his commotionum , & fermentationura 
genera fufcitantur, quorum causa putrefiunc; quia 
conractu aeris , modoaqua, &£alibus, moddignicu- 
lis, ac diveriis vaporibus referti, levircr diftolvkur 
compago machinularum minti , ac proinde aer ipfe 
infinuatur in incerjecta fpatiola molecularum , quas 
eodem tempore penetrant lttcjt moleculi, etiam quo 
ad earum minimascontexcurasj fimulqueper enun- 
ciatas inanitates derivantur halicus,falis , fulphuris &c. 
inhocaerefluitames;qui,nativa,quapollentvi,ur- 
gent , corodunr , cremant , & folvunt fosdus mixto- 
rum , quemadmodum, ut alia innumeca omiccam, 
evenit foliis arbotum, telis , & ferro . 

Aeritaque diverfis rcrum particulis commixtus j 
cxci- 
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excitat humani corporis exolutiones , prefertim ft 
aqueis vaporibus fii oppletus, vel acidis, falfis, ful- 
phureis, & erodentibns corpufculis cumularus; ur 
evenire folec interdutn flante Auftro , cujus impetus 
languidas, &raras reddk aeris fpiras ; ex quofit , ut 
pars halitus interfperfi in nubes , au t pluvias coalefcat, 
pars vero non parum agitetur , attenuetur , & attolla- 
lur, quapropter machina hominis coufueto minus 
gravatur, fed forfan magis confueto pulfaturabaere 
valde ja&ato , cujus percudionis vis eft adeo vehe- 
mens,utimpeilat,&injiciatinhumana corpora tum 
faiium, tum fulphuris, ac omnigenorum halituum 
molcculas , qux tanta icluum violentia intrufa: infti- 
gant, vetlicant , irrirant, & Iaceflunt eas , quas tan- 
gunt , fibrarum machinulas , aut earum tilias , & mi- 
nima filamenta ita laxant , & quodamrnodo erodunt , 
ut porulorum figuras, &inanitates interjeftas permu- 
tent , contractiones , & diitra&ioncs fibrarum folici- 
tent, nervorum fubftantiam ftimulent, proindeque 
vires , & refiftentias extenuent; denique motuminte- 
ftinum omnium villorum, atque mixtionem fluido- 
rumdepravent , fimulque tranfpirationem , ac necef- 
fariam liquidorum feparacionem in rarioribus cor- 
poribusadaugeant, indenfioribusver&aliquanculura 
retardent , vel folicitent, prout Aufter majori , vel mi- 
nori impecu , & conatu , maj orique , vel minori comi- 
tatu lucis ,& aliorum minimorum fcatet . 

ffit igitur aer fummopere agirarus , & aqua ref- 
perfus , ( uc monet Hyp. ie aere , aquis , & locis ) fuo 
namque contactu , communf tegumentum, omnem 
fcilicet propagincm ncrvorum, ac fibrarum conte- 
D xen- 
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xentium cutem, adeo oblinit, nt aqua ipfa proprio 
glutine, & gravitate, qua fuperat aerem , adhzreat 
fibris, eafque infarciat aliquo earum impedimento, 
& etiam tranfpirationis > vel penetret machinulas ar- | 
£titlim£ conjunftas , illas rhadefaciat , fle&at, &pro- 
tendat , ut accidi t capillis , pilis , coriis , chartis , cor- 
ticibus arborum, filamentis fcricis, lineis,laneis&c. 
quxomnia, nedum exrenduntur, verumfifint ero- 
dente liquore fatura, facile exolvuntur, &fcindun- 
tur eo teremodo, quoventorumpravitate fruitus, 
flores , folia , & palmites finduntur , & quodammodo 
comburuntur . Hinc aeris, aqua, multifque diverfi 
generis parriculis implicati laxantur fpiratj interim 
tamen interni aeris involucra perpetu6 fanguine , 
aliifque humoribus madida, nonxque , ac involucra 
aeris externi , aqua proluuntur i cum iUa , jam diftis 
humoribus fatura , nequeantiterum allui, atqueirre- 
tiri a memorato aqui glurine , quod nihilominus po- 
tens cft devincire moleculas ignis , aliafque effroenes 
particulas, fanguine intermixtas. Qiiod fi fiat , eva- 
di t aqua rarior , minufque gravis aere , fluitque pro- 
pterea cum eodem fanguine , nec ejus motum pnepc- 
dir , nec illum valde adauget , dummodo adinft ar aqne 
ebullientis non fit plusjuftoignecutnulata ; fedfingu- 
lashumorum moleculaspenetrat, modice laxat, ur- 
get, & vchit, proindeque aerem interjeftum magis 
laxutn reddit. 

Verumfiaerfuerittam aqua repletus, utpauli 
antedicebam, qukm fummo variorum effluviorum 
comitatu refertus , fingulas utique folidorum machi- 
nulas ex dividuis quampluritnis particulis compaftas 
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minus gravat , m.igis laxat , & alrerat earumdem figu- 
ram , unionem , & refiftentiam , imo inier rimas , & 
earum contexturam , intcr meatus , & loculos ita fc fc 
infmuauc exillima halituum corpufcula , ut propria 
agendi vi, impetu , & novo contaetu excitenc in fe 
ipfis non levem tumultum , illum inde communicent 
lateritiis fibris loculorum , & meatuum , eumque id- 
circo ica imperciantur tam utilibus , qukm inutilibus , 
fluidis, utillaaliquanmhlm violenter, &ifta fufpen- 
dantur, vel phls acquo eliminentur. Nec minorem 
labem pati multotiesvidetur fanguis , cujus innumerx 
molecula; aqua copulatx, & aliorum feminum incurfu 
confricatse innovent oportet motum, cohxrentiam , 
& reciprocacionera , prsefertim fi effluvia fint lucis, 
aluminisjfulphuris^falis, bituminis&c.,quorum ef- 
fluxu , ultra cerram quantitatem , ita cientur , laxan- 
tur , mutud concitantur , & elevantur partes folidz , 
& fluidx , ut folidum naturali plusagat in fluidum , & 
fluidum in folidumcum altcratione , & aliqua jacturi 
totius fabricx. 

Nemo fane expendere , & me tiri poteft copiam , 
fubtilitatera , & fingularem eflicadatn effluvtorum , 
quxin aerem evolant ; eorum tamen copia , & fubtili- 
tasdeducunturexeo, quodmista fere univerfa fem- 
per ejiciant magnam quanritatem halituum, atque 
adcoesilium ,ut evidentem molis djminutionem non 
patiantur , ficu ti non obfcure conft at ex odorofis par- 
ticulisfefeiffundentibusperamplafpatia.vel ex el- 
lychnio ignito, ccra, aut oleo imbuto, ac proinde 
prxbente affidunm fluxum lucis, citiiTime circumfu- 
fum aerem iliuftrantis j Eflkacia ver6 eorumdem 
D 1 ef- 
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effiuviorum eft tam potens, uc tenuiffimse illorum tno- 
lecula: omnia corpora , & prifernm humana per- 
meent , eaque mod& magis , mod& minus , mod6 ci- 
tius, mod6 tacdius inficiant, aut expurgent Hquida, 
vel bzdant fymmetciam partium folidarum ; Gve illis 
opituIentur,ope combinationis , & coalicus diverfa- 
rum minimarum remm , fe fe in aerem affociantium , 
aut diffolventium . Siecgotanri momenci funt efflu- 
via corporum bene , vel malc oientium , uC aliquando 
excitent, aliquando fedent , &nonrar& eciam estitt- 
guant diros capitis dolores , lipothymias, convulfi- 
vosmotus, & alia fymptomata, de quibus fedul6 fcri- 
pferunr-Viri doaiffimi Foreftus, Alexander Benedi- 
dtus , Sennertus , Tcincavelli , Vegha , Diemerbroeck 
in trafl. de Pefie, & Robertus Boyle , de mira fuhtilU 
tate effttrviorttm , atqtie eortim ejficacia . Quid ergo CO- 
gitandum erit de tam ingenti fobole, ac vi halituum , 
in mucationibus temporum cujufcumque anni partis, 
in quibus tanto difcrimine , tam varia molimina peragi 
obfervanturinterra, aere, aqua, inftirpium generi- 
bus,im&in ipfis hominibus,?»or««ii/w,tefieHippo- 
crate lib. terrioaphor. j., adhyimem, alii ad sfiatem 
btne , maltve fe baheitt . Eft utique cogitandum , rae- 
moratas efftuviorum patticulas per aerem vagantes 
non rar& inter feobnisecertare, debitumque motus 
gradum , figurarri , nifum, atque combinationem fibi 
congruenCem non recinere; acidcircp tam varierni- 
fceri, coptilari, & foIvi,utnunc tendant, nunc la- 
xunt aeris fpiras ; Cogitandum , inquam , halituum in- 
numeras particulas , tempore , quo in humanam fabri- 
camirruunt, opponialiis effiuviorum moleculis, ab 
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hominis corpore varie erumpentibus , eafque quo- 
dammodo retardare, ac alias forfan afriviffimas por- 
tiones avolare nitentes retundere , inde inertes atte- 
rere , ciere , vel magis firmare 3 detnum utiles , & inu- 
tiles liquidorum moleculas aded folicite pulfare, & 
urgere, utcogantur jufto citius espelli. Tandemeft 
eogitandum , aerem vanis halitibus pravx indolis 
ftipatum, iniignibufque viribus, & femper variis 
prxditum ita obfepire corpora, ea confricare , irri- 
tare , laxare , & tendere , ut particulx magis infenfae 
thermarum , fodinarum , lacunarum &c. penetrent 
abditas etiam partes nervorum ., eorumque fuccum 
depravenr, acproinde humorescxteros valdeinqui- 
nent, donec obliterent folidorum, & fluidorum 
temperamram , proportionalem motum, figuram, 
unoverbo, partium oranium fcedus; atque ade6 in- 
tervertant , qux pertinent ad univerfam xconomiam 
humani nexus , ut luculcnter fcripfic Ramazzinus in 
Diatr. de Artifievmmorbii , 

Qax hactcnus dicta funt, vera efle exiftimabit 
quicunque feri& perpendet aerem modd laxum, modo 
tenfum, ejufqueincercapedinesexaminabitplus, vel 
minus , aqua , aut igne refertas , five aliis rerum femi- 
nibusirretiras; hic dubio procul imelliger, tempore 
ftigoris tenutffimas aeris fpiras omni fere igne deftitui, 
ideoque rcndi , rigefcere , ac plerumque etiam ftipari 
rnagno cumulo falium volatilium , qui cum lint ejuf- 
«lem pene nacura: , ac fales nitri , & amraoniaci xque 
valent tam aquam, quatn involucra aeris nonparura 
refrigerare ; exquopariter intelligetaeris concitario- 
nes , utpluiimum progigni a tenuiffimis exhalationi- 
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bus emanantibus ab inligni ebullitione ignis , Sraquz ; 
vel a folutione ignis , in glutine aquas detenti , que- 
madmodum obfervare licet in nivis , & grandinis col- 
liquatione , in qua ignis ipfe nive , & grandine confe- 
pultus ,liberatura luisvinculis, movetque proptere» 
fpirituofas alias particulas , quar omnes in aerem ele- 
vatx fecum trahunr, cient , & jactant ejus involucra , 
ut infuis doctiffimis epiftolis memoriae prodidir Vir 
toto orbe celeberrimus Jofeph del Papa, Ly cxi Pifani 
eximium ornamentum , Regixque Celfitudinis Re- 
gnatorisEtrurix Archiatrus. Intelliget ulterius plu- 
vias fufcitare ventum , quia fcilicet producunt memo- 
ratam terra: ebutlirionem , ex qua citiflime fepareniur 
necefle eft halitus, moleculae nimirum esiliflimx h 
craflioribus , & inertibus, ucclare patei , cum pluit in 
aridum folum , fummopere diverfis rerutn feminibus 
refperfum, St igno non parum fcecundacum, cujus 
tunc aftiviflima; particulse ade6 adverfantur aqu* 
moleculis , uc magna progignatur fermentatio , & pu- 
gna,in quacamignis,8(aqua, quamalia, quannter- 
mifcenturaqua, ebulliunt, ratefiunti &E prse czteris 
miruminmodum raiefieii videntur aquatmoleculx, 
quat tunc aere ipfo minusgravesevadunt, quiacopu- 
lantur lucis particulis, quarum vivida vi rapiuntur, 
atque attolluncur in aerem , cum magno illius tumul- 
tu,atque impetu. 

Hic aerigitur jficeoncitatus, cumfit volatilibus 
falibus valdefatur,erompirinterdum ab Aquilone, 
ruic, tenditque diductiles aeris fpiras, urget, jaftat 
premic, abradit, acque profligac effluvia atranfpira- 
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tes tilias , fihmcn t a , & fibras nervorum , papiltarum , 
glandularum, rarumqueinterjecta fpatiola, & inanita- 
tes aded arflc compingir , ut tam vaforum omniutn 
nexus , quam villi , & nbrx , ac csetera filamenta vafa 
contexenria fe fe confpicue retrahanr , horrefcant , & 
trement; velad motum, &fenfum inertesfiant, ple- 
rumquecumnonmediocrifucci nervofi , aliorumque 
liquidorurnintercurbatione, atqueperfpirationisde- 
trimento . 

Poitremo percipiet, qui hzc fedulomeditatur, 
nebulas in ipfo folis orcu elevatas exoriri a minimis 
lucis terram aqua madidatnperluftrantibus ; qux cum 
implicentur aquae glutine, paulatim rarefiunt aquex 
particulx,&adin(tarfumiprodeuntis kligno madido 
iupra ignem pofito , velaliquore valde ebulliente in 
cacabo furfum afcendunt , fenfimque ibi coalefcunt , 
& per aerem hinc inde diffunduntur . Quod fi ignis 
particulz , quse nefciunt perpetu6ftare loco , liberen- 
tur a vinculis aquse , ftaum hujus moleculx ad nati- 
Vam gravitatem redeuntes deorfum labuntur . 

Qyi ergo hxc ritepercipit , percipiet ctiam , nu- 
bes oriri,&exviignis,&exconcitttioneaeris ,cujus 
impetu multoties congeruntur fupra ipfius aeris refi- 
ftentiam , atque concitationis niomentum ; ideoque 
ftatim ac ventorum conatus defiftir , vel nubes ducun- 
tur ad aliam aeris regionem , igne prorfus deftitutam, 
repenteuniuntur, & denu6 aquifita gravitate, qua 
prius fcatebant, in pluviam refolvuntur. Nec fecus 
evenit nubibus emanantibus a vi ignts, pre.fertim fi 
recedantactiviffimzhujusparticula;, velnubes per- 
lingant locum igne vacuurrt} tunc cnim aqua, eo 
modo , 
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modo, quo fupra dixi , redic adfuam denfitarem, 8t 
gravitatem , & defcendit modd in pluviam, modoin 
rorcm ,atquepruinam. 

Ex allatis itaque fatis conftat ,(ne alia Sapientum 
placita hlc in medtum afferam , ) aerem multifariam. 
implicari , aqua , & igne , variaque femper vi , aquam, 
aerem, & ignem viciffim agere , copulari,acdi(Tolvi 
}uxta ordinem cujufcunque anni parcis ; fimulque de- 
ducituraercm aqua imbibitura varielaxare, madefa- 
cere , ac veluti infarcire ftngulas fibras , illifque gra- 
vitatem ,& inertiamquodammodoimpertiri, cxqua 
fit , ut circuitus fangtiinis in corporibus obefis , & hu- 
morum copia opimis infirmetur , & ignis in organis 
occlufus , ac in fanguine naritans retundatur , ac de- 
vinciatur glutine aqux, vel aliorum liquidorum; 
ideoque corpora hebetantur , tum ope tranfpirationis 
prxpeditx, tum vi aqux laxantis iibras, glandulasj 
nervos &c. , illifque tribuentis alium tremorem faris 
diverfum a naturali confuetudine . Corpora ver6 gra- 
cilia,cumfint forfanigne,&faIenimisreferta, gau- 
dent plerumque humido aere , nulla tamen paludum , 
fodinarumque grave nebula infeflo , cum fibra: , villi, 
ac membrana; tenfi , durse , & recurvata: in fimilitu- 
dinem corii, autfolii ficci, aquairroratx, arque illi- 
nitse ita laxemur , ut machinuke omnes proprias vires i 
valeantliberiusexercere. Qyare tuncnervorumfuc* I 
cus , ac particulz ignis , falis , alteriufque etiam gene- 
ris fanguine circumfufa: ita moderantur , ut rir& mu> | 
niant , foveant ,reparent ,atque inltaurentuniverfum 
opificium . 

Aer itaque etfi aqua fk valde refperfus , & diu 
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rriadidus perliftat , memoratis corporibus non obeft ; 
cum illa nec pliis aiquo laxer, nec infarciat, nec privec 
debito pondere, debitaque refiftentia, fed tamum 
humiditatisillisimpertitur, quantum fatiseil,utper 
humoruramaflaminterfperfosfales,haiicus , ac ignis 
particulas, quse poflent excitare varias procelTas, 
contundac, & temperer; imb tam exteriores machi- 
nulasmodictlaxet , premat jUrgeat ,& tendat ,quam 
proportione debita interna vafa , atque contentas li- 
quidorum moleculas. Verum fi alia diverfx texturz 
corpora, , prxfertiminaeftu, facispervia obliniantur , 
vel conftipencur, ulrra nacurx leges, ab aere ,aqua 
parumetiam madefafto, tunc teftimonio Hif.i. Ep- 
dem. fenfim incalefcunt , & febribus fudorificis vexan- 
tur . Alia aucem corpora , naturaliter laxa , mollia , & 
rnodicz refiftentia:, fihoc aereambiantur, ad inftar 
charcx bibuli,velfpongiaT,aucteteconfumpt!c, ra- 
rique fubtegminis citiflime aquam exugunc, &exor- 
benc, fupra omnem fere reGftentiam machinularum 
folidarum, acproinderecedunckvaletudine. Inter- 
dum aucem fi aer diutiflime nimio humore facur per- 
fiftac, modd diftrahat immodice oportet nonnullo- 
rumhominumfabricam,modo infarciar, mod6 ob- 
turec, eamque privet vi apte premenre , ideoque 
villi,acfilamenta cunfcafic aftecca, vel lasacanequr- 
buntvices valetudini concinne refpondentes ulterius 
itaexercere, & agerein humores, ut feparationes , 
fermentationes , ac mixtiones perfolvantur ad voca 
incorruptac valecudinis . 

Nec me prxterit Nautas , Muliones, Tabella- ■ 
rios,Curfores,aliofqueetiara, diu,noctuque vigt- 
£ lare 
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lare ad longum tempus fub aperto aere, udo, ac 
fxpe ctiam pluvio , abfque repentina , & evidenti no- 
xk ; fed fcio etiam corpora hxc e(Te laboribus aflueta , 
ac utphirimum xtate firma , adeoque omni virium 
munimme donata , ac idcirco non tam facile infeftam 
mutationem fubire ; cum eorum fibra: fint craflx , 8: 
tenfx ; villi compacti , ac validi ; mufculi denfi , ac 
robufti ; glandulx , ac vafa fingula ita expedito motu, 
ufu, & refiftentia ditata, ut eorum omnium ope, 
quafifub prxlo ponantur necelTarii humores , acela- 
borentur , & fupervacanei depromantur . Hmc pa tet 
corpora hxc valde exercitaca contrahi quidcm , & di- 
flrahi, fed non femper laxari ultra leges mediocrita- 
tis, nec ultrarcfiftentiam; cumvividilGmxparticula:, 
femper mobiles,quacumque nicentes, & perluftran- 
testotam michinam agant , refiftant,&fuperent,tum 
aerislaxitatem, tumaquxmomentum: velquianexus 
fibrarum ailruenriumcommunia tegumcnta , eft com- 
pactusad inftar relx cerara:, vel contextx ex pitisca- 
pellx , repercutientis, & abjictentis aquam ; vel quia 
major eft vis ignis , aiiarumque fimilium molecularum 
vigentium in fluidis , & folidts , quatn ftt vis madidi 
aeris, cum in rootu, & Iabore memorata corpora 
aded folicite contrahantur , & diftrahantur , ut pro- 
fligent , & abfumant multum aqux , quz quamvis fit 
immodice interfpcrfa in aere , immodiee tamen non 
infinuatur incorpora j vel fi per cutis meatus } aut chili 
viam in ea commeet, non obruit naturalem ignem , 
nec igne fuperatur, quemadmodum lib. primo de 
Dixta fcripfit Divinus Senex , his verbis , Iguis quidem 
ptefi vttherfa fer unherfum mvere , Afa mird uni- 
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•verja per uniwrfum nntrire; utrnmtjue wrd ftqernt , 
<fr* vieiffim fuprttlur . 

Ex dittis hactenus aperte conftat , valetudinem 
chfficulter perennari in tam varia viciuttudine aeris , 
qui eft in causa , ut parces fingulx nunc magis , nunc 
minus rigefcant ,&Iaxentur. Sintitaque corpora cu- 
jufcumque xtatis, fexus , & texturx , pcruis fcilicet , 
rarx,denfx,impervix&c.;fintcontextatiliis, aut fibtis 
cxillimis , vel craifo ; fint maximx , aut minima: refi- 
ftentisei fcateant modice, vel abundevividisparticu- 
lis; fint iihe varix temperacurz, virtutis, ac figurx ; 
fmt furore percitz, ac jactatx > lint defidentes, five 
ferianteshomines ; fint Curfores, vel Milites in affiduis 
excubiis ; fint alii , qui fe fe mirum in modum exer- 
ceant , vel fint aftueti diu , no&uque uni , aut alteri 
muneri ; fmt fanguine turgidi , aut apca folum humo- 
rum copiareferti: Demumfinr prcffiones aeris lan- 
guidx, aut robuftxj fitamenhujus laxitates, & ten- 
fiones non fiant per gradus , uti decet , etfi corpora 
nonftatim fenfibiliter lxdancur^ebilitantur tamen 
aliquantulum eorum agendi vires , velfaltem altcran- 
rar paulatimproportionales motus, ac relationes, qux 
viciflimintercederefoknt inter folidum , &fluidum. 

Cxterum qui fedulo examinant.corporum ten- 
fiones , & laxitates , pendentes a congrua , atque in- 
congrua pretfione aeris, inveniunt illas , fi gradatim 
fiant in qualibet anni parte , utplurimum proponio- 
ne.debita convenire cerporibus, vel falcem minus 
Ixdere nexnm, figuram, inteftinum motnm, acque 
energiam minimarum molecularum , indeque mixtio- 
-nem fluidorum ; quin im6 intelligunt minime prxpe- 
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dire reparaciones , & fecretiones, dummodo v. g. U 

Erincipio xftus , ufquead fummum cjus laxeurur pau- 
irim, ca, qua oporcet, rationc, fingulx fibrx,ac 
proinde eadem vi , ac methodo confricentur , & ra- 
tefcanc contexcurx minimorum componentium i tum 
enim , fi hxc ica fiant , apte pervia evadunc ofcilla cu- 
tis, & membranz protenduntur , adaugentur Gne 
fenfu tranfpiraciones , quibus corpora non folum, 
veriim etiam laxitaci aeris , languidzque illius preffio- 
ni aftuefcunt , fimulque fecrctioni indebicx farcinz , 
qua forfan nimis antea gravabancur. E' contra au- 
rem , fi fibrx univerfim repenre nimis diffolvantur , 
& rarefcanc ,citifllme pelluntur inucilia mulra, & vi 
lucisquacuraquepenetranris, atquc agentis,in auras 
abeunc utiles etiam quamplurimx parciculx , ideoque 
organa privantur opportuna vi , recti fymme tria , 
atque idonea humorum copias ex quo fit , ut fibrse 
rugofx , & ficcx evadant , & magis , vel miniis violen- 
ter , quarenus magis , vel minuslaxirace corrtpiuntur . 

Pernotatu autem dignum exiftimavit Hyp. fitti. 
tatet ejfe imhribns fahbrsores ; verumtamen ratio , & 
expcrientia oftendunt, ficcitates interdum quibufdam 
corporibus efle noxias , prxfertim tempore fummi 
xftus , cum vividiffimas tunc particulx ignis penetrent 
moleculas folidas , &fluidas, fricent, exagitent per- 
cutiant , Scquafilimx morfu corpusuniveifum abra- 
dant : im&tamfxpe intrant oftiola cucis, viam chili, 
& afperx arcerix, tamque expedice exeunt,utfi 
folidum, & fluidum non urant, faltem non parum 
diflocient,&perturbentconnexionemfolidorum,& 
fluidorum ; indeque in magnam virium jaOurani dicra 
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corpora conftituant. Neque hoc tribuendum efle 
reor nimix aeris diflblutioni , ut credunt multi, fed 
igni potius, plusxquo agcn ti, nimifque abunde vagan- 
ti per aercm, cujus tunc involucra,ac fpirg deduftiles, 
quemadmodum , nec aflamma , nec a fumo, neque ab 
aqua fcindunrur, itanec pofluntea tantum laxitate , 



motHear refiftentix fluidorum, & folidorum. 
Si ergo illa relatio , quz debet effe inter 
acrem, humores, ac partes, viole- 
tur , vel pereat , aut xqUo minus 
refpondeanr viciflim pref- 
fiones , & refiftentix , 
violetur quoque 




incolu mi tas, & quandoque 
etiam pereat ne. 




ceffe eft. 
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DE R E B U S 

NON NATURALIBUS 

Ad Vaktudinem fpe&antibus 

Exercitatid T E R T I *, 

Aer wUe frigidut , SentButi minus , qum c&tcrit 
SLtatibnt congraere "videtur . 

HIC operx pretium e(Te arbitcor decidere , quod 
fenfuum tcftimonio evinc!tur,jetatem nempe fe- 
nio confe&am arftiflima, quaprius ,minimarumma- 
chinularum unione, earumque concinna fymmetria 
haudpollerej cum univer(aconftructio, avitEcprin- 
cipio ufque adfinem , inperpetuo»verfecur motu(, 
& quodammodo elimetur ab innumeris quaquaver- 
fum contraftionibus , diftraetionibus , prefuonibus, 
atque confricationibus folidorum , qua: forfan in 
nonnullis fenibus, pra: nimia agendi, & cogitandi 
confuetudine , adeb confumpta , erofa , & tabida eva- 
dunt, utetiamante debitum tempusknguida, laxa, 
acprorfus nativo foedere , humorumquefuppettisde- 
ftituta videantur. Qya de re lubet hic contemplari 
pannum villatum a textrinis recenter defumptum, 
indequelongo ejusufu retextum, ac diflutumj cujus 
ftamina, tilix, ac villi ade6 attenuantur , &exolvun- 
tur , uc crafliciem, unionem , refiftentiamque priorem 
non fervent, quia pilis interjeftis , & floccis promi- 
nen- 



nentibus , acidcirco nexu , & debita finnitudine pri- 
vantur. Lubet etiam obiter examinare cribrum con- 
fumpturo nimis , & longoufu , funemve compaftum 
ex variis funiculis , imptkatis diverfis filamentis ,con- 
textis innumeris tiliis iini , cannabis , &c. Arridet in- 
fuper memorari telas , glomeres , fila , five in reftum 
protenfa, five in orbem convoluta; qux omnia ex 
quo primum coagmentata funt , fecundum legem ar- 
tis 5 ea , qua par elt, refiftentia , vi , ac robore prxftant 
in omni opere mechanico , poft lungum ver6 ufum , 
atquediuturni temporis lapfum, vetufta, acflaccida 
fiunt, atque interdum carie, ac blattis eroduntur, 
priftinaqueproprerearefiftentia deftituuntur . 

Hocidem, ut ita dixerim , occurrit corporibus 
fenio confectis , quorura membranae , mufculi , glan- 
dulie , nervi , fibra: ,villi , cxterxque partes , qu;e re- 
ferunt fimilitudinem cribri , telse , funiculi , glomeris 
tilix &c.itaextenuantur , laxantur , & flaccefcuut ,ut 
nequeant amplius gaudere debita fpirituum illuftra- 
tione, aliorumque Jiquidorura comitaut; ideoque 
contrahenti , & diftrahenti vi , feu quod idem eft, 
confueto agendi munere privantur . Quare exurgat 
oportettotiuscorporislaxitas, five facilitasin conci- 
dentiam membranarum , vel canaliculorura occlufio- 
nem , qux quidem progignitur ab imminuta vircute , 
qua finguli villi ad mutuum conra£him fiftunt , & ab 
ipfo facile dilabuntur, cum occlufione ofcillorum, 
tneatuura, atque interjectorum fpatiolorum inter 
villos ;& villos , im6 etiam inter fingulas machinulas , 
totam fabricam hominis aftruentes. Si itaque partes 
humanx fabrica: linc nimis laxse , & quafi diruw , lan- 
gue- 
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guefcant , & corruant neceffe eft faculcates , vires, & 
refiftemix ,fimulque etiam interturbetur , acvioletur 
tota liquidorum maffa , qux proinde apte nequit ulte- 
rius inftaurare corpus , nec fpirituum jafturam repa- 
rare, nec adeoagere intra folida, utqux ab iftisde- 
fluunt fupervacanea , ab utilibus feparentur, atque 
expellantur . Quapropter magis , magifque in dies , fi 
resitaprocedat, cxficcantur moleculx folidx , atque 
ade6 arefcunt, unaque fluidx tam debiliter in illis 
agurttjUtcumextremamfene&utemattigerintcorpo- 
ra , non mod6 eorum offa fiant arida , & humoris es- 
perria, verum caro etiam fere nervofa, & villi, ac 
filamenta fingula ade6 dura , ut eo , quopriusrobore , 
contrahi , diflrahi , premi , & fimul confricari amplius 
non poffmt. Qyi ergo fenfim xtatem progredirur, 
fenfim quoque exarefcit, & quantumin vitx extre- 
mumdcclinat, tantum quoque ficcitate contabefcit, 
multas propterea mutationes fubeunt omnia ejus or- 
gana, cum non mod&impurofanguine affundantur, 
verumquandoqucnimia humorum coacervationein- 
farciantur , ut hic in cruftulas , illic in tartareas parti- 
culas faceffant . Nec res crefcit mendacio ;nammixtio 
nibil aliudeft, ut reor, nifi diverfaium particularum 
inunum,atque idem apta concretio > potiusin feni- 
bus plerifque, inepta quxdam earumdem collocatio 
dici debet, & exiguarum molecularum inconcinna 
compofitio , quemadmodum obfervare eft in fpongia 



dem , & quodammodo confunduntur , at nullatamen 
fpongise pars prxdifto humore confperfa non appa- 
reati ideoque naturali, ac vera mistione vacant. 
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Menihilominitsnon fugic , floridam feneftutem con- 
fervare interdum cutem afubjectacarneminimedi- 
vulfam , omnefque villos priftina fere vi , unionc , 
figura, & cohxrenriaprxditos, eamdemquc propc- 
modumnaturam , quajuvenes fruebantur. 

Verum enim ver6 fi hominum univerfitas fpe- 
ftetur, perfpicuum erir difcrimen, quod inter cor- 
pora diverfx Xtaris folet intercedere ; Nam xras jam 
inclinans, repreOb vitx fervore, utplurimum impli- 
catur negotiis , foliciradinibus variis , contemplatio- 
nibus cujufvisgeneris ,!iterarum ftudiis , ac propemo- 
dum trifti quadam vivendi conditione, modicam, 
fciiicet, cnris uipluriraum interponit animi hilarita- 
tem , modicamque requiem corporis, ciijus proinde 
conftruflio fenfim diflolvitur , tabefcit , & in dies 
magis conficitur macie, qua fpirituum vis, liquido- 
rum mixtio , ac viliorum omnium robur languefcunt, 
Scomnia , quafi torpore fopita laxanrur, & esolvun- 
tur . Quapropter fi in hujus rei contemplationem fe- 
duldquisincumbat,dilucideintelliget,aerem gelidum 
diverfimode premere , & gravare corpora diverfx 
xtaiis, texturx, &temperiei, fuis nimirum involu- 
cris, acfpiris,magis,vel minusdenfis, &contra6tis , 
qux conftare videntur , ex tenuiflimis particulis aqux, 
& terne furfum elevatis, acviciflimvarieimplicatis, 
ut pluries Vir meritiffimus Alexander Marchetti, 
toto orbe celebernmus , & in omni difciplinarum ge- 
nere peritimmus me docuit . Hx autem minimx parri- 
culx , igniculis fere vacux , proprio contactu , gluti- 
ne , pondere,atque tenfione, qua fcatent ,nonpof- 
funt non irritare , ac tendere fibras cunftas , eaiqile 
P ma- 



magis vel minuslxdere , quatenus magis , vel mmus 
habent refiftentia;. Corpora propterea fenum de- 
eentia fub-hoc aere , jam vetuftate tabida .adinftar ar- 
borum , dum arefcere incipiunt , fi cito non marce- 
fcant faltem inteftino, atque incolumi hquidorum 
motu . fimulque naturali pabulo deftiruuntur quod 
fatisevincitur,in corporibus , cunsfummi pondens, 
acnonintermiffolaboreconfumpcis, quaiadeo rige- 
fcunt, concutiuntur, & algent, ac veluti quodam 
horrore concremifcunt ,ui nequeant pra: nimia frigidi 
aeris tenfione, & gravitate gaudere proporcionah 
mocu , ac debito natur* fenfu . Nam molecula; cu- 
iufcunque fiiamenci , vetos figuram referentes , cum 
humorum fuppetiis apte non reficiantur , vacua fiunt 
earum interftitia, vacui meatus, & pom atque lca 
languidac, & laxx evadunt earum fubftancix, ut ne- 
queanr viciffun cieri ,ac mutu6 impelh pro refiftenti* 
molimine exercendo, vel quia umone, contattu, 
atque agendi vi carent; vel quia ob liquidorum, 
atque fpirituum jaauram adeo delabuncur, corru- 
cantur & cedunt, ut nequeaur fucci nervofi irra- 
diatione contrabi, & diftrahi juxta legemmotus,& 
fenfus . Quare fi fiftunt fub frigido oelo, plufquam 
patitutvillorum , acfibrarumrefiftentia, tuncfohda 
I fluidis non abluuntur , ac viciffim fluida i folidis 
proportionali motu non urgentur, ideoque fohda 
dura tenfa, atque interdum fideratione veluti qua- 
dam afficiuntur ; fluida pariter omnibus fere igniculo- 
rum parciculis deftituca videntur congelari, & pro- 
pcerea funftiones omnes interpellantur. 

Opima autemfenumcorpoia, qua: fupervacms 
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numoribus Facile onernntur , ac velutiquadam farcina 

Sremuntur, eanonpollent vi contraftionum , &di- 
raflionum, qua poffint vitiofam humorum copiam 
percuiis fpiracula xqub propellere j quandoquidera 
fub frigido csclo infarchi quodam totius fabrica: villi 
ftringuntur , Scdeprimuntur exillima vafa , eorumque 
meatus , & quamvis non tam facilc , quatn tabida cor- 
pora,algeant,tenctantur,&contremifcant,quia adi- 
pi$ubertasquacunqueiilapfa,&profufain Gmilitudi- 
nem flraguli artte contexti , aut viltoli panni , aerem 
retardat, atque impedit, ne plus xquo premat, & 
permeet fibras , ac villos , mhilominus fub tanta aeris 
gravitate fibra: , villi , filamenta , tilia: , atque earum 
moleculz,jam pinguedine faturz, & diftentz vim 
patiuntur innova tenfione, ideoque nec moventur, 
necconantur eavi, quanecelTeeft ,utinutiIiumcon- 
geries,invafcuIiscontenta, atque inanitatibus inter- 
cepta, fibi viam per cutem patefaciat; Quare inter- 
dum accidit, utacrisiIla,&corrupta materies coale- 
fcat , velintifitatam fibi viam violenter paret , & mor- 
bum excitet . 

Nequamautem obfcuritatem pariat diflertatio , 
videndum modo , num fibrarum durities fenum , & 
filamentorum denfitas cujufcunque indolis refiftat ae- 
ris gravitari eopacto,quo refiftunt alcerius actatis 
villi , & fibra: . Qya in re notatu dignum eft , refiften- 
tiam corporura oriri ab inculpata unione folidorura , 
& a debita mixrione fluidorum ; feu verius ab amica- 
bilieorundemviciffitudine, airerna moderatione , & 
temperie , atque ab illuftratione incolumi fucci ner- 
vorum . His prashabitis , mirum non eft, fenum fila- 
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menta tantura rcfiftentiK exercere non poflc , quan- 
tumfibraicxterarum mtums Narafolida: partes in- 
veterafcentium corpocum priorem moleculacum ne- 
xum , & motum haud fervant , nec meams pervios 
fluidis refpondentes > nec Ioculos interjectos , neque 
fignram , temperiem , firmitudinem , denfitatem , 
mollitiem , & raricatem , quibus olimfcatebant . Flui- 
da pariter congrua elaboratione , debicoque impctu 
carent , atque idcirco ilia mixtione perfecta , qua ref- 
ponderedeberentfibi ipfis, &fibriscunctis;hinc re- 
genitus nervorum fuccus coniamineiuc oporcet , fi- 
mulque pertucbetur, & imminuatur proportionalis 
motus , ac refiftentiafibrarum . Denficas ergo , & du- 
riciesharumfibrarumnulliusferefunt refiftentia: aeris 
gcavicaci, tura quia fpiritus incerpellant , tum quia. 
fummopere imbecillie evaduni partes , in quas Ionga. 
confuecudine humores abundantius confluunr , quam 
patitur vera nutritio , & prxfertim fi humorum iner- 
tes molecula; inhxrefcant ad modum glutinis, vel 
pigmenti partibus lateritiis vaforum , atque in eorum 
rugis , vel inanitacibus inteitinis concrefcant , tunc 
porro fcnutn corpora rigenc , folira dexteritace pri- 
vantur , curva fiunt , & idonea fpirituumilluftratione, 
qua; refpondere deberet omnibus neceflariis mocibus 
nonfruunturjproptereaabillis nonejtpel[itur,quod 
infeftum.eft, ac idcirco ejuscopia, &vitio corpora 
ipfa infirmantur, nifi in mitiorem aerem opporcune 
proficifcantur , ibique diu commorentur . 

Naturalis iraqucfibrarumdurities, & denGtas, 
quse raultum refiftentia; corporibus impertic,progi- 
gnitur a primis inchoamentii arftimme cornpacris , 
qaae 



quz permixtione , & contaSu congrediuntur, mu- 
tuaque aftione fe fe obtundunt , fuafque vices remit- 
tunt,atque ade6alternene6tuntur, utneutrum om- 
nino in alterius naturam , fed in villos , 6bras , nervos, 
ofla,glandulas &c.facefTat. Veriim cum hacc exor- 
dia conftent ex diverfa; naturx particulis , fubtiliori- 
bus , vel craffioribus , majori , vel minori copia igni- 
culorum implicatis , diversaque figura , irapetu , 
agendi vi, & refiftentia prardttis, diverfas quoque 
efncient habitudines fibrarum , varias combinationes, 
& texturas, raras, videlket ,& denfas , tenues , & craf- 
fas, molles, vel duras , atque hinc vario cum difcri- 
mine educuntur vires, & refiftentia; . Quo magis ergo 
diftant corpora fenum a naturali firmitudine primi 
nexus fibrarum , eo magis recedunt k confueta vi , & 
refiftentia , & quo pltjs excenuantur, atque jaituram 
faciunt liquidorum , eo miniis refiftunt , & h converfo- 

Noneftporr6 filentio practereundum, quam- 
cunquefibrarumimbecillitatem .fuomodo pofle refi- 
fleregelidi aerispreffioni, dummodo molecularum, 
& villomm laxirares huic alfuefcant, vel aliquapro- 
portione refpondeani gravitatiaerisper gradusfrige- 
raftijfiautemaer, perfaltusgelidusfiat, tunctangui- 
da , & exefa fenum filamenia , nullum fere refpectum 
renent cum raemorata preflione ; gravantur enim ni- 
mis, atqueitalseduntur, ut omne eorum agendi mu- 
nus depravetur , imminuatur , ac per eorum fubftan- 
tiameffufihumores haud rite difcutiantur . 

Confuetudinemautem in re hac fumrai profe&6 
momenti effe , perhibent teftiraonium ampliffimum 
fcaes, regiones Ssptentrionis accolentes , quorum 
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fibrz, &villi, etfiaprima ufque origine, molecula- 
rum nervofo foedere , igniculonim abundantia , ac 
robufta craffitie pollcant , nihilominus , proportione 
debita , iilarum refiftentia non refpondet tancx gravi- 
tati, nifi vetufts confuetudinis robur accedcret ad 
pondus fultinendum aeris tam inclementis. Hoc 
ipfumNatunc argutnentum eonfirm.-int undique fenes 
varia: conditionis , qui hyemis coniknri tempore af- 
fueti funt in durioribus pracfertim operibus fe fe exer- 
cere > hi enim , confuetudinis auxilio , in his , quibus 
affiduS incumbunt, itatotiuscorporistilias yillorura 
contrahunt , & diftrahunt, utmeatus, ac loculosin- 
terjectos, molecularum inanitates, earumque fub- 
itantiam , & nexum abomni propc inutilium labe fer- 
vent immunem ,quo fit , ut liquidorum genera cuncta 
fluant, refiuant, foveant, & perluftrent fingula or- 
gana, quse tunc refiftentix munimine fulcita, fimul 
cum fluidjs, proportione debita movcntuc , confci- 
cantur, comprimuntur , ac ita viciflim agitantur,ut 
ignis etiam particulx , tum in folidorum vinculis 
coercita: , cum fluidis intermixt» , ac prope extin&e , 
iterum excitentur adinftar parvi ignis fub cineribus 
delitefcentis ; qui, fi detegatur, ac fiat u , vel quovis alio 
modo irritetur, potis eft magnum incendium cxci- 
tare . 

Subhocawem aeris pondere,ac paniumcor- 
poris diuturno labore , vix perfiftit naturale robut 
jgniculorum, atque conjugium molccularum folida- 
rum , quse temporis lapfu , tanto magis a fcederis jure 
defcifcunt, quanto magis fibnr , villi , ac tiliz inlaxis 
molecularum fubflantiis ,porulis, ac interflitiis inido- 
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nei humoris continent, vcl minimis tartari granulis 
ftipancur, quibus imbutx prcdiltz parres paulatim 
arefcunt, illamquc ineptam duritiem acquirunt, tn 
quam labuncur membratue coriaca:, virgulta, five 
plantarum fummicates , folia , ac corcices huraoribus 
fcecundati cempore veris , poft amputationem a trun- 
co; Tentet qaxlo, & fedula oculorum acie expen- 
daccerumanatomicarum non vulgaritet peritus fibras 
animalium , atque cadaverum fenecrucis vicio interfe- 
fiorum jdummodoeorum corpora non laboravecinc 
partium , aut humorum vitiis , procul dubio ratura 
nabebit in re hujufmodi , quodfapientiffime memoria; 
prodidit de [nttguinit aatura Vir probaKe do&rina: 
DominicusGugiielmini,quicum hzcintimepenetra-- 
verit , tutiflimam viam ad hatum recum effentiam ve- 
nandam patefecit . 

Tentet itaque fibras, manibus, cultro, igne, 
variifque menftruis , St plerunque adinveniet , fenum 
fibras rugofas effe , inasquales , valde cruencas , cru- 
ftulofas , afpecas , duras , & fquamofas : earum enim 
conftrucrio, ne dicam inanis aggregatio divecfarum 
paiticularum , nudis manibus fi concredetur , aut me- 
diocri vi tendatur ,nec facile perfringitur , nec cedit ; 
im&parum ceditcultro,minusleviigni ,tandem nihil 
fere menftruis modice erodentibus : tunc mehercule 
ftatuendura erit , corpora hscc longiorem vitam haud 
duccre potuiffe ; cum earum villi , ac fibra: fint fpirici- 
bus , debitaque unione caremes , fiuidaque concinna 
mixtione deftituta , utraque a&ivis pacticulis veluti 
inania , adeoque prorfus infirma ad vice a&iones 
obeundas. Hxc utique victutis privatio, & jmpo- 
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tentia , docente nuper laudato , Gulielmini , ia Extr- 

citatiotte de Ideartm i>itiis , non morbus , fed mors eft . 

Nemo tamen credit, unam efle fenum refiften- 
tiam , cum infinitx propemodum fint differentix cor- 
porum ,& qualiter unus divit homo, agit , & gravitaci 
refiftit , taliter non vivit , nonagit, necrefiftit alter. 
Hac quidem methodo examinandx funt fingula: par- 
tes majores, minores, & minimx humanicontextus, 
quarum alix , in primo rerum nexu , magis , alix mi- 
nus refiftentix fortitxfunt, undemajores, minores, 
&minimx tilix, quxmille miris modis coeunt , mu- 
tu6 implicantur, moventur, & conjunguntur ad 
opus, quamvis varie gravitatis momentum perfen- 
tiant, proportione tamen congruenre fibi adinviceni 
refpondent, preffionique diverfimode refiftunt. Se- 
cus autem fi contingat , majores , minores , Vel mini- 
mx partes, & eominus earum folidx moleculx vi- 
ciflim non conveniunt ea , qua expedit, concordia ; 
quarum vitio , nec folidum fluido , nec Suidum folido 
refpondet , ac propterea folidura , nec reparatur in- 
tegre , nec xqUe contrahuntur , &diftrahuntur liqui- 
dorumvafa, &prx czeteris arterise contexentescere- 
bri meninges ; quo fit , ut corticales glandulx minus 
jufto, premantur , minufque regenerent nervofi fucci: 
fimiliter fluidum inepte tunc progignitur ex maceria 
minus mobili , qux adeo languefcit in motu, ut tota 
fabrica perdita , ac ferediruta, parum, velnihilrefi- 
ftencix exerceat . 

Ex diftis hucufque inferri poteft , rexmram mu- 
lieris fenedtute confumptx effe aded mollis , ac rari , 
laxique ftaminis, utoranium fibrarum moleculst fim 
ita 
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ita implexa:, acmvicem conformata: , ut ne&antur ad 
inftar lana: , goffipii , vel indiftenta: aranearum tela; . 
Quocirca fqualida eft cutis , rugofa omnisfibra, fria- 
bilis, extenuata , ac diflblutioni obnoxia ; imo ita ef- 
fgta; funt vires , ut nullius fere momentifint ad gelidi 
aeris pondus ferendum , tamen quantum feneftutis 
habitudo patitur , vetula aliquantulum refiftit aeris 
tenfioni , quoufque vitiosa proportione folida; mole- 
cula:, &particula: fluidse in corpore non laborent. 
Verum fi aer ponderofus, & conrraaus fuperftites 
vires citfc convellat, & fupra earum refiftentiam in- 
fringat moleculas fibrarum , fpiritus polititos peri- 
mar, aliofquehumores per vafcuk, &anfraeT:us ela- 
bentes , & quoquoverfum perfufos refrenet , ac in ex- 
tremitatibus prafertim illorum curfum corripiat , ro- 
tius corporis robur concidere necefle eft . 

Qui ftudiose cogitat de re hac, apertis oculis 
intueri poterit, tempore xftus, homines utriufque 
fexus fenio confumptos efle adinftar ruinoflc 
adis, qua: quamvis reparationis tempore concutia- 
tur , & vacillet, tamen non corruit ; Nam fub aere 
miti , tota machina hominis gaudet fuperftite virtute 
reparationis , facultateque fecretionis ; & quamvis fra- 
fta videantur foedera partiura, & contaminarz mi- 
xtiones liquidorum , tamen fervatur adhuc neceflaria 
proportio inter illumaerera, reliftentiamfibrarum, 
ac fluidorum vim j fed illico corruit machina , fi aer 
ex calido fiat frigidus, quia ejus preffio nimia diflb- 
Iutispartibuseft omnino inimica . 

In aliis vero a:tatibus fenfibus ipfis obvia funt, 
gu* poJTunt gravitatis vim fuftinere i fibra: etenim 
G cu- 
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cujufcunque generis, dummodo non fmt plus jufto 
rane, molles, exiles, & diffolucioni primi fcederis 
obnoxii, prxditx videntur apta humorum copia, 
aftivis fuccis, alrifque condirionibus ad aftiones, 
fecundum naturam , exercendas neceflariis: 
quare in iftis viget refiftentia (ingula- 



rum partium, quia nihil eft 
abundanrius , nihil 
deficiens 

exiftit, fed perennatur rela- 
tio memorata, unde 
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D E REBUS 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudinem fpe&antibus 

ElCERCITATIO Q_U A * T A. 

Ingejla Ednlia ope contraBionum , difira3ionum , prcffio~ 
nnm , alioramqne motuum reparant folidum , & 
fiuidum humant fabrica . 

TEmporis diutumitas fatis apertam tradit ratio- 
nem , qua paries lateritius roinofx xdis labefa- 
Satur : Qua verd arte fit ineedendum ad ejus inftau- 
racionem , ac fulcimentum , fabrilis cxmentaria abun- 
de docet . Affidue- autem labefacrari humanam fabri- 
cam , ex alibi explicatis non obfcure intelligitur : hanc 
itaquejacruram folidarum, & fluidarum partium re- 
fici a pabulo bene concofto , atque elaborato , ac per 
arterias ope contracrionum , prelfionumque propor- 
tionalium derivato in fmgulas majores, minores, & 
minimas partes, mechanicse neceflitatis dogmata fua- 
dent. 

Qui rem anatomicam fcite callent , probc fciunt, 
conftare humanum corpus ex innumeris tiliis , fila- 
mcntis , tubulifque diverfa: iigura: , conftruftionis , & 
ordinis , ac ex cohzrentibus fiftulis , & canaliculis ,hlc 
hiantibus , illic concidentibus , quz in refto , & obli- 
quo diffetunt protenfione, firmitate, tenuitate , ac 



magnirudine . Sciuntitidemhumoresdiverfa: indolis 
fluere, & refluerc, permeare panes ; ab illifque quaG 
cribro excuflbrio percolari , quoquoverfum urgeri , 
& comminui, tam causa reparationis eorum, quae 
continue abfumuntur , quamexpuhlonis eorum ,qu;c 
fupervacanea funt . Similiter non ignorant fluida fer- 
vare debere quantitatem, figuram, motum, conta- 
&am ,impetum , aliafque conditiones , qua: congrue- 
re debent flngulis organorum minimis partibus im- 
potentibus ca allicere , ut magnes allicit ferrum , fed 
duntaxat vi contractionum , preffionum &c. cogcre 
valcntibus fluida ipfa ad irrorandum quicquid aftruit 
machinam hominis, adeotit per illius varia incernicu- 
h , anguftos meatus, & poros fefe facile infimient, 
citoque foras depellantur. 

Attaprofect5 agerem, fi eduiiorum prius attri- 
tionem , poftea eorumdem elixationem , & abfolutam, 
chylielaborationem, indevulgatum fanguinis citcu- 
lum hlc in medium afferrem : mihi tantum fuffidt in- 
dicare longa , ac jugi conrrafiionum , diftradionum , 
ac preffionum ferie ab attivis fluidis in folidis cunetis 
escitata, &afibris,acviilis ubique difcrimine debito 
peracta iftaomniamoliri. Conftatitaque fanguinem 
fluere per arrerias , &ferriin partes,inde remeare ad 
cor per venas . Fluere etiam patet , ( ut evidentibus 
rationibus demonftranc Vifi Sapientiffimi ) per arte- 
riasmajores, gtperminoresdiversavelocitate; unde 
quanto magisarterisc funt cordi proximx , vel remo- 
tse , eo magis fanguis ab iis contentus velocius, vel 
•ardius fluic ■ Verum cumhumoresin contractionum 
cordis , a tque atteriarum maj orum , minorum , & mi- 
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nimarumderiventuradparresmajores, minores, & 
minimas non eadem celericate , fed congruente tem- 
pore, ac proportionali quantitate, dcbent quoque 
irrigace juxta indigentiam fingulas moleculas folido- 
rum j fed priufquam hxc fiant , pati debent mille con- 
curfus , & occurfus i debenc experiri diverfas vires , 
&reiiftencias , fimulqueinciderefurfum, &deorfum 
in varios fcopulos, tuberofas inxqualitates , tortuofos 
ductus, fuperequitationes vaforum, anfraetus, di- 
verticula jlevigationes , rugofitaces, atque innuraera 
propemodum impedimenta , quorum omnium ope 
fmgulz particulx fluiJa: copulantur, fejunguntur, 
deteruncur; ideoque plures commutant figuram , & 
contactum; plurefque imminuunc,&adaugenc mo- 
cum , ac impulfum 5 ex quo fit , ut elutrientur , fecer- 
nantur, &difpefcantur, acin varios humores facef- 
fant . Debita itaque perveftigatione facile quifque fibi 
fuadere poteil,fluidas particulas majorem femper adi- 
pifci fubcilitatem , non folum quia k glandulis vifce- 
rum,aliorumqueorganorum vi purgantur, &difte- 
runcur, verum quia in longo circuli icinere alcerne 
confricantur , afudue cohxrentiam permutanc , & 
quafi liniK morfu a fcabra eorum figura invicem ex- 
poliunturi im6 fub tot preflionum prxlo adeo con- 
ftringuntur , ut millies permutentur , neceflariamque 
fortiantur (iguram , tum pro exitu ab arteriis omnium 
minimis, cum pro ingreflu in exillima vafcula , poru- 
los,acinanitatesfubftantixfolidx ■ 

Qyare particulx fanguinis, eo, quo decet im- 
petu , derivari debent in organa , etfi perpetub variis 
motibus cieantur, cum ea tantum ratione debeant 
mo- 
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moveri,<ma prapedire nequeant ofcilia vaforum, 
fpiracula, poros, acque memoratas inanitates, unde 
impecus ita refpondere debet contra&ionibus , diftra- 
tlionibus, & preflionibus folidorum , ureorummea- 
tus , ofcilla quoque , & interfticia conveniantparticu- 
Jis fluidorum , ac fi quid habent particulx fluida:,quod 
«on facis apterur figuris ofcilloruru , meatuum &c. 
adeo deteri debet vi aliarum conrra£tionum , preflio- 
num, motuum, ut illis uniforme evadat , quodque 
abeofecernitur,expellatur . Hoc propemodum in- 
tuennum oculis fubjicit faber caimentacius parietem 
conftruens,cumvidelicetfupralapides cakem ponit, 
indeque ex ordinc alios, & alios lapides apcac, cunc 
enim fuppofirara calcem , tam pondere proprio, 
quamobmanuuraimpulfum,atque iftum malleipre- 
mentes, priusaquamfecernunt,poftea veroaliquam 
calcis pprtionem disjiciunt , tantumque calcis rema- 
net , quantum pro lapidum gluune patitur locus , & 
lapidura figura. Hoc ipfum itera obfervatur ia fune 
madido , ac tenfo propter aliquod grave pondus ejus 
extremicatiappenfum, cujus vi pefliiurmultumillius 
aqua: , qux funem madefacit , latetqne in fpatiolis exi- 
ftentibus inter filamenta , es quibus funis contexitur ; 
quare in illa tenfione , tantum folummodo intra fu- 
nemaqux remanet , quantum femnt loculorum an- 
guftise . 

Nullo modo, ut reor, fiuntTitio obnoxis folidsc 
corporis partes , fi quale^rat illud , quod affluKit ., J5t 
receflit, tale aliud adjungere, aptarique illis liceat . 
Hanc reparationis methodum 4luberrimam ftatuit 
Gal. lib. primo de valetudine, q.uo loco, dummodo t 
in- 
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inquit, eorporntt conftitutio accipat , qtod eft opportu- 
TiMm ypro communinexu firwaado Jttxta temperiem ,figu- 
ram, nutt/erum &c. Hinc facile deduritur, nonefle. 
unicumpabulum.etfi umcafitliquidoriunmaua ; fed 
totvidenmreflepabuia,quotfunt parciculz,meacus, 
atque inanitatesfolidorum , qux cum fint propemo- 
dum infinirx , diverfx tcs turz , ordinis , ac virtutis , 
variis cientur motibus, variantur pororum figurz , ac 
amplitudines ; es quo etiam fit , ut tendantur diverfi- 
mode fibrz , premantur , abfumant , modulentur , & 
ablegent Iiquida,folidafquepaniculas ab eisconten- 
ras , undc tocfiuntliquidzmoleeuiz variaprxditx vi, 
jndole, &figura,quotfunt moleculx folidx, eo tan- 
tum fine, ut citius hlc, illic tardiiis infinuentur , & 
quacumquccoalefcaminfolidas partes. Nec cenfeti 
debent aded individux fluidorum particulx , uc ne- 
queant ulterius , atque ulterius dividi ; cum illa mini- 
ma femina, qux callent diverfam vircucem, confri- 
candi vim, impetum, ac percuflionem , utantur his 
omnibus inadventu prxferrim novi humoris , promo- 
ventis novam comminutionem , novumque mixtiouis 
motum, aut excicantis effluvia majora., vel minora , 
quxcumtot fint,quotfuntmoleculsefolida; univerfg 
Hiachinx , ica pariter tot debent effe particulz fluidz , 
foiidis ipGs refpondentes . Quocirca moleculx folidx 
novo humotum penu foecundatz , novo i£tu , ac per- 
cuffione percicx, moventur juxta contractionis , & 
preflionis vim illis, impreflam , &ita verfantur in ela- 
boratione fluidi , Ut ejus particulas redigant ad ilkm 
parvitatem-, quz omnino refpondeat falidis . 

Cum autem univcrfa vis humani cotporis non 
lit, 
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fit nifi omniam inrer fe confcntientium partium vir- 
tus , emergens a concurfu , & confpiratione folido- 
rum,& fiuidorum invicemagentium; debent omnes 
tum folidx,cum fluidz particula: ade& viciffim exer- 
cere vires fuas, ut alterne modcrentur, ferventque va- 
letudinis harmoniam . Quod cuin ita llt , arduum 
profectd eft, revocarc ad certum calculum innume- 
rabiles ilJas virtutes , qvx emanare videmur non fo- 
iuma totminimisparaculisfluidis, taminfefe, quam 
in folida agentibns; verum etiam a totidem folidis 
agentibusinfolida,&fluida, varia fempervi, fed ea 
relatione, qua decet : Hlcenim multje folidorum 
particuhe debent neceflarid in unumcoire, & ali- 
quantulum contineri ; alix autem neque coire , ne- 
que contineri poflunt, nifi arfto veluti vinculo for- 
rius aliquid , & valentius ftringat jpfas , arque coer- 
ceat , alioquin divulfa; redeunt fingula; , unde profe- 
&x funt ; a.hx debent magis pervia: fieri , nec poflunt, 
nifi potiori nitantur vi . Summi iridem momenti vircs 
diverfas quaquaverfum exercent in cundtas molecu- 
las folidas, vividiores particula; fluidorum, quarum 
ope, ubique fanguisnutritioniaptus, eo, quo decet 
modo, derivaturin folida, eapenetrat, fuisaptatur 
locis, fimulque difpefciturinutilis, tranfmeat, evo- 
lat , & in auras abit . Virtutes itaque quarumcumque 
particularum fluidarum, folida fubeuntium , refpon- 
dere debentvirtutibus quarumcunque molecularum 
folidarum; illarum figura; refpondere debent figuris 
meatuum iftorum, im6 in traniltu debent molecula; 
fluida: paulatim fuperare reliftentiam folidarum , alio- 
quin enim eas fubire non poftent , & quamvis novn 
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liquidorumportiunculx, novoimpetupulfent, con- 
fricem , & exagitenc particulas folidas , nihilominus 
no vx , qux accedunt , particulx debent aliquam inve- 
nire refiftentiam , camquc inde fuperare , ad hoc ut in 
illa refiftentix morula , pabuli novx moleculx purgen- 
tur, defxcentur, aptenturque vi contradtionum , 
preflionum &c. Alix autem particulx virtutis ferfe 
expertes , laqueis veluti irretitx , inertes , & langui- 
dx , etfi inutiles cenfeantur , debent nibilominus folvi, 
&a!iquando redigiad ukimamparvitatem;alix ver& 
nimis mobiles , ac robufta: debent devinciri , ac refrx- 
nari , craflis particulis intermifceri , & interdum com- 
migrare in materiam rudem , & impolitam ; milliefque 
iterum folvi, &copuIari. Frxtereo plurimas alias 
rerum vires, Jingulis xtatibus, fingulifque organis 
voluntariis, ac neceflariis congruentes, qux itatem- 
perantur adinvicem , ut tam in fluidi , & folidi jaftura, 
quam in eorundem perfeftione , debita naturx opera 
perfolvant. Expende quxfo, qui de iis cogitas, vi- 
rium languorem fenio confefti viri, exatnina fraftas, 
vel infirmas reciprocationes, quarum ope folidx, ac 
fluida: moleculx, in fuas, quseque unde prodiere , 
naturas redire nequeunt , quia illarum vires noa fatis 
mutubfibi refpondent. 

Pondera momenta folidi , & fluidi , viri viribus 
integri , & obfervabis , eorum particulas apta , con- 
cinnaque inter fe harmonia convenire , non quemad- 
moduminxdibuslapides, cxmentum, trabes, &Ia- 
teres conveniunt , fed adinftar virium cujufcunquc 
ftirpis ,cujus una pars , e tfi ignis particulis referta, & 
fejunfta, urat,alteraiifdem ignis particulis fere va- 
H cua, 
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cua,ft upcfaciat ; una in anguftum ardtando contrahat, 
altera fundendo dilatet ; tamen quoufque hxcomnia 
in unum coeunt, tta vidffim moderantur, ut nemo 
feniibus percipiat ,qualia fint hxc , autilla . 

._ Innumera: ergo iftst virtutes , quacumque infitse 
magis, vel trunusagunt, &moventfolidum , & flui- 
dum, neutram tamen eodem tempore, nec eodem 
modo diflfolvitur , vel reparatur ; fed quatenusmagis, 
vel minus partes folidie naturalitcr contrahuntur,di- 
ftrahuncur, confricantur , aique leniter irritantur, 
indeque partes fluidx premuntur ,folicitantur , acin* 
termifcentur , tunc tranfpiracionibus , ftidoribus, 
aliifque fecretionibus citiils ,vel cardiiis dillblvuntur ; 
hlcunomodo , alioalibi ,citius, vel cardius reparan- 
tur , dummodo cuncta femper virium momenta alter- 
ne fibi ipfis refpondeant 

Q_ii his rebus fedulo incumbunt , fatis intelli- 
gunt , Platonem in Tiraseo , has vires non inconlulte 
parciculis quibufcumque infertas Divinas appellaffe; 
fecemunt enim, ac propemodum ftillanc in fingulis 
partibus machtnse hominis, quafi in variis ftilltcidiis 
diverfos liquores, uc horum elaboratse parcicular, 
eam confequanmr agendi vim , temperiera , aliafque 
conditiones , qua: fingulis folidis moleculis videntur 
convenire . Quare mirum non eft , humores ubicum- 
que agere , & pati , pluriefque conjungi , & fejungi , 
relinquere prima vafa , derivari in minora , & minoia 
canalicuta,perperu6atremiari ,novumque impetum 
& contactum adipifci ; irnii in longocurfu permurare 
colorem , odorem , & faporem , ut obfervare eft in 
]ympha, faliva, laeryous, lotio, bile, fucco Pan- 
crea- 
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creatico&c. Quamobremfinguliliquores, &liquo- 
nim paniculx , non aliter ,ac fiefleot fub torcularibus 
diverfimode prementibus , experiuntur viresdiverfas 
contractionum , preflionuai, aliorumque motuum , 
quorum vi^acvaforumopevarixfigurz.quafi acri- 
bris feparanrur rubrxparticulx, acres, falfx, tcrre- 
ftres , aquex &c, & per alia canalicula alio derivan- 
tur, quo eas Natura vocat . 

Aliisautem afTerere lubet ,humores fervare rao- 
remrapidiamnis, flexuofo meatu labentis, uniquc 
lapidesmajufculosdueentis, lapillos, &arenam , cu- 
jus aquse fi dividantur in plures rivulos , ftatim deficic 
impetus , quo ducebantur lapides majores , & mino- 
res,indequedeponiturarena; imo aqua, quxin fiu- 
vii exordio erat turbida ,&coinquinata , poft longutu 
cutfura per plures alveos, paulatim inclarefcit, ac 
pellucidaevadit 5 ita humores per arterias majores ex- 
currentes, indeminores, & minores ufque ad glan- 
dulas , ad fibrillas , & villulos , velodratem gradatim 
amittunt, & prxferrim in glandularum tortuofis an- 
fraftibus, & meatibus, in quibus varix fiunt fepara- 
tiones liquidorum , qux poftea ad infontem naturam 
redae~taperalia,&aliafluunt vafa. 

Cxterum rem hanc illuftrant varii plantarum 
humores i terraqueo globo prodeuntes , qui fenfim 
per radicum cribros in truncum , ac ramos derivati , 
tranfeunt ingemmas , folia , corrices , flores , fruftus , 
femina, ac putamina feminis, vel fruftus; illultrant 
inquam, rem five verius demonftrant, vires, qux 
omnibus infunt partibus,ita agere,&tali cumdifcri- 
mine in diverfis canalicuUs , vaforumque cribris , ope 
H z prjf- 
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praefertim aeris latentis in tracheis plantaram , ut tot 
fint feparationes humorum, quot lunt partes memo- 
ratx, quz, & pabulum impertiunt, & incrementum 
debent nancifci . Tandem ad evidentiam ufque pro- 
bant hypothefim, varix plantarum partes, varia 
tcxtura , fitu , ordine , nexu , colore , odore , fapore , 
ac virtute prxditz , quorum omnium vi , ram varie 
frondes, flores, fru&us, femina &c. foventur, & 
perfectionem acquirunt.quemadmodum eximie Mal- 
pighius , & Borellus prodidere . 

Verilm enim ver6 in tam multiplici numero 
ufuum , virtutumque emanantium ii diverfa organo- 
rum contexrura , quifque comprehendere poreft, 
ingcfta edulia ope conrractionum , & diftraflionum , 
aliorumque motuum varii momemireparare folidum, 
& fluidum univerfx fabricz hominis . 

Plura non addo , ne fupervacama probandi di- 
ligentia ipfe mihi diffidere viaear , 
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D E R E B U S 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudinem fpeftantibus 

ExiKCITATIO Q.UIKTA. 

Edulia Tamis remcdium reparationi folidi, & fluidi iitfcr- 
niiunt , dummado bomo illii utatur ctrtd ratknc , 
&f*for*m jucunditatem flus jujio non 
confcSetur . 

FAmis organum ventriculus inedia Ianguefcit , & 
nimis copiofi cibi incommodis ade6 vexatur , ut 
fi fides detur Plutarcho in fepcm Sapentum Conviwio , 
non vivendi mod6 , fed moriendi etiam viaticum vi- 
deatur nutrimentum . Hinc corpora invadunt plures 
Morbi, propter hominum inremperantiam , quibus 
repletio fcpius , quam incdia caufam prasbet ■ 

Ventriculus itaque bene valens diverfimode in 
Engulis hominibus , fe fe varie exercentibus , ftatuto 
tempore ab affumptis cibariis famem perfemit, ope 
mirabilis illius confenfus , qui intercedit inter oiaxi- 
mas, &minimasrerumpartes, quarnmtantaeftrela- 
tio , atque ade6 alterna agendi vis , ut in omni loco 
memoratx partes , opera fibidebira moliantur . 

Famis igitur fenfus , non fufcitatur , quia exeant 
\ vcntriculo ingefta,& alio deriventur; vel aliqua 
eoium portio.acidodigerence fatuia adhuc inrernx 
ven- 
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ventriculi mcmbr.ir.x auharreat , fed quia eorum pri- 
vatione minus occupat fpatii ventriculus, rugofus 
nempc fir , acita Jaxus, uromnis ejus fibra corruat , 
ideoque premat, & quyfi fubprxlopartium circum- 
primentium ponat glandulas per propriatn mcmbra- 
nam difTeminatas , qux tunc necefGtate ponderis gra- 
vata; evomere coguntur memoratum acidum fuccum, 
qui ea, qua decet, quantitate recolleftus, ac inter 
utrafquc rugas comprehenfus , paulatim vellicac , 
confricat , & irritat nervofa filamenta , indeque alias , 
&aliasfibras, Sivafcula ventriculi tunicas contexen- 
tia , quoufque famis affefrio provocetur, atque ope 
protenfionum nervorum paris vagi diffundarur per 
univerfum corpus, adinftar foni inftrumenrimufici , 
cujusfides, fi inaliqua domus parte pulfentur , fonus 
ipfe per totam doroum perfentiatur necefle eft . 

Quod ut clarius aiTequar, eftmihi memoriare- 
petendum , quod seternis Iiteris mandavic , in Libro 
de Subitaneis Mortibus, Vir mcritiflimi nominis, & 
in folidioribus fcientiis exeicitatiuirnus Jo: Maria 
Lancift Archiatrus Regnantis Pontificis Clementis XI. 
do&rina, pietate, xeligione, ac motumfanftimonia 
ter Maximi, Vitant , fcilicer , inanimalibut ferfe&h fo- 
lidarum , & liquidwum mnjoris ufus ,Jiruflurs , ae mofui, 
animd frsfide , deberi . Nam continuus fluxus , rcfluf- 
fufque fanguinis, aeris, & Iiquidi nervorum, v ; ^3C 
exerciria perennat, & dum fpiritus pnrfertira vircs 
exercet fv-«, hic contrahit, alibi diftrahit pa-ites, 
alias , & alias indepremit ,urgec , confricat ,percutit , 
. atque ea , qua par efi , vatietate concutit totum foli- 
dum , & fluidum, ad hoc ut fluidum fua peregrinacione 
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foveat, muniat, &rcficiarfolidum , fubindeque foli- 
dum, quoties contrahairur, & difttahaitur , toties 
atquirat debitam figuram , co puta finc , ut humores , 
in omni vafculo , perfeftionem adipifcantur , £t per- 
penio fluant , huc irrorando , illuc fundendo , & in 
illa fufione millies dividantur eorum particulx , qua- 
rumalix mille in locis, millcquc modis fecernantur ; 
alix cohalefcani jpellanturjinvaporesabeant, atque 
ade& per lenem , aut concitatum motum lationis , & 
tranfpofitionis artuum fuperiorum, & inferiorum, 
im& totius humanr fabricx deteranturutiles, & inu- 
tiles moleculx , uc primas fic detritx abfumantur, feu , 
quod idemeft, convertanturin limoniam; fecunda: 
verd per confueta loca foras diverfimode erumpant , 
non caloris vi , fcd omnium aliorum motuum , con- 
tra&ionum , diftraQionum , £4 preffionum j vel quod 
magiseft, eorumdcm motuum impetudivellantur k 
quibufcumque partibus veterafcentes particulx , &t 
apto tempore a fluidis , ex integro , reficiantur . Qua- 
re poft Jongum , atque diverfum , ante cibum , exerci- 
tium , poft varias , ac violentas agitationes animi , & 
corporis, juxta innumera minifteria, quibus vacant 
homincs varixxtatis, fexus, texturz , & temperiei , 
abfumitur liquidorum quantitas, qux refpondebat 
purioriingeftorum materix ,cujus privatione , ctfi ad 
aliquodtempus, corpora xquilibrium, & primasvi- 
res non dimtttant, permutatur tamen aliquantulum 
fluxus liquidorum , qui fi perduretplus xquo in eo- 
dem tono,corpufque jugi inedialaboret ,languefce- 
re incipiunt univerfa: molccntx folidz , debita cohx- 
Cone caicnt f ac virium priori alacritate ; quo fit , uc 



«4 EXERCITATlO 
fibrae etiam ventriculi laxentur magis , coangtiftentur 
reptantia vafcula ,premantur glandulai,ex iifque de- 
promatur fuccus acidus, cujus tenuiffimse particula; 
in ventriculi tunicas agentes promovent indicatam 
fenfiuionem famis . 

Si verd contingat, qu&d fufcitatS jam fame, 
haud in promptu fint dapes , quibus prasdictus acidus 
fuccus rentundatur, ac refrsenetur , paulatim, &vc- 
luri per g radus excrefcat neccffc eft fenfus indigentix , 
indec|uc virinm languor . Nam in longa famis tole- 
rantia , non fluunt humores , eo modo , quo fluere 
deberent; deficere enim incipit materies, qiwe vires 
producir, ideoque plus,vel minus humores relinquunt 
prioremvim, in fingulis quafi punftis tcmporis ,qui- 
busdiu vivitnt homines longe a cibo,prout eorum 
animus, & corpus diverfimode agitantur. Motus 
igitur , ejus velocitas , impetus , & nifus per quamlibet 
conditionum mutationem , & praefertim per fubtra- 
ftionem necefTarias materiei imminuuntur, tunc rare- 
fcunthumores, fitmagnaeorumdem coiuumptio , & 
fpirituumdiffipatio. 

Nemini quidero dubium eft , per operationes , & 
motus partium humanac fabricx multum abfijmi , & 
diffiparij & quoniamoperetur animal oportet conti- 
nue,faltemina!iquibuspartibus, continueabfumatur 
ncccffe eft ■ Igitur nifi continue reparetur id , quod 
indefmenrerabfumirur,femperrnagis, magifque im- 
petus liquidorum debetdepravari , vires languefcere, 
&folidorum moleculx, qux cenam habcnt partium 
pofitionem, & cohserentiam adinvicemdillblvi; im6 
in hac diflbktione , fi redigatur corpus ad illum vi- 
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rium gradum, qui dici nequeat naturalis, univerfa 
ftatim fluidorum congeries debita mixtione vacat, & 
fingulz illorum parriculx attenuantur , magifque acti- 
vzevadunr,atque vividiori, quafcatent, vi confri- 
cant, irritant, &interdum diflolvunt ventriculi tu- 
nicam , ut obfervare eft in canibus exenteratis poft 
lutdiampluriumdierum . 

Non me Jatet , Hippocratem Iib. de Flatibus do- 
cuiffe , animal ad plures dies vitam ducere pofle fine 
ullo potu,&cibo. Sedfcioetiam,humores nonfatis 
chylorenutritos integra: naturz neceflitati non obfe- 
qui, necillas vires, nec ilhim rerum confenfum fcr- 
vare , qui parit valetudinis harmoniam . Hunc verd 
moleftum ramis fenfum non amplius producit fuccus 
acidus, cum mifceri incipit ingeftis eduliis, quz fi 
ftaruto tempore fumanmr, uti ventriculus requirit, 
hic tam infefto indigentiz languore nonvexatur, nec 
totius fabricse moleculx removentur a mutuo conta- 
£tu , quemadmodum occutrit in inedia poft tempus , 
videlicet, nimis diurarnum, abillius irrirationei id- 
circo partium confenfus , & earum vires non labefa- 
ctantur, quinimft materiam perficiunt inftaurationi 
opportunam^utnomineErafiftrati monet Galenus in 
com.de ratione victus in Acutis , his verbis : Fortet 
tunt ptumn , tum eibariorum facultates tempefiive qui- 
dem ajfnmpts maximum levamentftm , iutemfefthi ma- 
ximam ojfenfaoi . 

Cum :gitur quz Altiflimus , fumma Providentia, 
hominibus dedit in efcam, famem refixnent; de- 
bcnt homines , rationis compotes,uti ea victus regula, 
qua; potis fit partes folidas reficere , ac fluidas renor 
I varej 
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vare; unde qui fuat de propria fanitate foliciti, non 
lecedunt a laudabili confuecudine , nullum,frih'cet, 
ingerunt cibi genus , donec ftatuto tempore moleftam 
ventriculi fenfationem perfentiant, etli contrarium 
ftatuat Celfi illud > fanmnt carpus , ccriis ligibus fe obliga- 
renon debet, quia revera tunc corpus fame non labo- 
rat, nec ulla plenitudine cibi, auc fjcum gravatur, 
quinim& conftant eodcm modo femper vires in roto 
folido, & fluido, eifque viciffim refpondenc . Qyare 
innumerabiles , pene dixcrim , contradtiones , diftra- 
clioncs, &preffioncs,quz exercentura Gngulis villis 
contractilibus thoracis , abdominis , & praicipue con- 
tentorum vifcenim, & parrium adjacenrium, aded 
perfecta; func , uc a glandulis oefophagi , ventriculi , 
pancrearis , jecoris &c. fecernamur fucci congruentes 
elixationi eduliorum, & chyli elaboracioni , im6 hu- 
mores , & vafa , qiue in tota machina movencur , & 
premuntur , non fine proportione debita moventur , 
& pr emu nru r ; nec fine viribus provenientibus a fucco 
nervorum, & afanguine. Eojgirurtempore, circu- 
lus fanguinis, & uc doctiffime tradidit Vir prodigio 
prosimus LaurentiusBellini, deMiffione fanguinis, 
facit ,utanimalpofftt num exercere mufculis fuis , nempt 
facit , nt pojfit in fui defiruSione fcrjiftere , eamque pro- 
trahere , abfque eo quod deficiat . Vcrum cum tempore 



tionesconfumptum fuit , fanguisinfuocircuitu inte- 
grereftituere nequeat, hoceft non apponat partibus 
totum id , quod perviresdetritumeft,&jamperfpi- 
ravit, videtur tamen rationi confonum, circuitum 
fanguinis , in illa interjecta mora , quz eft inter unam, 
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fcalteram comcftioncm dcrivarc in mufculos, & vil- 
los tantum illius materiz, in mafla difperfse, qua: 
producere valeat contra&iones , preffiones, aliofque 
naturx motus , qui confetvattoni incolumis unionis , 
&mixtionisfolidi,&fluidirefpondere polfint : At fi 
debita fanguinisquantiras, quarper operaciones afli- 
due jafturampatitur, ftatuto tempore non reficiatur 
novis eduliis, languefcanc oportet vires, fimulque 
detrahatur , & deficiatapta illaliquidorumquantttas, 
quz producere folet fingulos motus congruentes 
confeivatiomfluidi, & folidj . 

Notum autem eft, homines haud squales vires 
esercere,cum fint qui validiils, qui remiflius fe fe 
moveant, & agant; graciles enim, carnofi, obefi, 
qui funtaffueti , aumon aflueti laboribus mentis, & 
corporis, mollis, aut duri habitus, cum aliis mille 
dirferentiis, quie abunde fenfibus patent, notum in- 
quamelt,alios in nautica, in venatione, & in curftt 
verfari ; abos elevareponderamaxima, fodere , fere- 
re;aliosmedirari , Ioqui,docere,anestra£tare,eof- 
queiingulos,&aliosinnumeros,modo]itos , modo 
triftes,venrrem fatiare; modd pluriesin die , fineme- 
thodo , opipare, immodice, & abfque noKa, mod& 
femel , vel bis in die , parce , ftatis horis , fed tamen 
cumgravamine, & labore, alios e conversd cibi fup- 
petias fumere , cum virium roleranria , & conferentia . 
Hinc|non immerito Plato 3. deRepub. Herodicum, 
medicina: Cultorem ali6quin non contemnendum 
irridebat, quodArtificibus,ac rufticis diasta; regulas 
Veilerprsefcriberc. 

Confule qusfo varios homines diverfarum re- 
I i gio. 
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gionum , vel unius etiatn oppidt j confule jejunantest 
confule edaces, & hclluoncs urbanos, & mfticos; 
cogita varias eorum tcxturas , variafque vires ; cogita, 
quantum hi crefcant , & decrefcant i fedule denique 
expende quas conditiones naiurales dimittunt , quas 
cohiefiohes permutant folida; & in rimandishis om- 
nibus adinvenies, tempore inculpatx faluiis, viclus 
rationemita refpondere jugiter debere viribus , ope- 
rationibus , & organis ,ut tantum fit alimentutn , (non 
quod ingeritur , fed quod in fanguinem converti- 
tur) quantum eft id,quodab organis abfumitur , & 
virium exercitatione difperdirur. Si autem viriura 
operaiiones diflipentpabuhim , & organa abfumant, 

filufquamfert viclusraiio; vires ipfie languefcunt, 
abefactantur organa, & operationes ipfae vitiantur. 
Si patiter quod aflumitur in pabuium, excedat fupra 
vires naturse , tunc organa nimio pnndere gravata vim 
patiuntur , ideoque vires etiam , & operationes de- 
praventur neceiTe eftjfola namque,au&oreSan£to- 
rio , in Statica , cibi illa qnantitai afl faluberima , dum h 
cibo , corpasfttit rugotiii eadtm agilitate vacat , ac Jteffet 

fejugMM . 

Nimia porr& "quantitas epularum,&alimenri, 
cujufcumque generisretunditvimfucciacidi, oppti- 
mit, veldumtaxatexienuat refiftentiam fibrarum , & 
villorum aftrueniium vafcula, in ventriculo, & in 
tenuibus inteftinis confita , premitnimis ofcilla vafo- 
riim,& meatuum, proindeque hiantes chyli du&us; 
ex quo fitjUtprxpediantur nutritii Succi , viciflim 
interturbentur eorum molccuke , inquinentur par- 
tesadcontaclumfitijlaxenturjtorminibusaliquando 
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inftigentur , laceffantur , & mille modis violentur s 
hinc motus jatn fiunt prxternaturales , & tota cibi con- 
geries in medio tot motionum inxquabilium , novis 
liiccis depravatur , perpetuifque commotionihus 
contractionum , diftra&ionum , preffionum &c. magis 
fcmper , magifque vitiatur; ideoque pars ejus in pra- 
vum chylum tranfit , & fanguini adjungitur , pars per 
alias vias fertur,fed femper cumlabore . Hxc.inquam, 
nimia quantitas extenuat vires fanguinis , fucci ner- 
VoG, aliorumqueliquidorum; gravitat cnim, urger , 
concutit , confricat , agitat , arqueaded fupra refiften- 
tiam agit , & premit membranas , aneriolas , venas , 
nervos, vafa lymphatica, & minimas glandulas , ut 
communis confenfus pcrturbctur , focdufque mixco- 
rum violetur . 

At fi eveniat , ut tota alimenti qnantitas inepte 
elaborata , libere tranfeat per chyli vafa, & de- 
rivetur indufiusfanguinis, tuncarterix venx , &alia 
vafa , contexcnria membranas vifcerum, glandulas , 
& involucra cerebri , atque nervorum , prx nimia li- 
quidorum copia dilatantur ,81 pretfione quadam prx- 
pediunt tum liquidi nervorum expeditam regenera- 
tiohem, cumejusproportionales undas ; ideoquevi- 
ies,&molimina cuncta depravancur , necimpertitur 
rnufculis, & villis in univcrfum tantum materiei , 
quantum oportet pro virium regimine . Qya de re 
Hip. inprima feclione Aphor. tradit extremat refeBio. 
nn cjft pritntofks . 

His prxhabttis confentaneum effc puto , pro 
omni tollenda plenitudine, ac virium interturbatione, 
pro ducenda, videlicet, refta viitus ratione audire 
liben- 
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libenter confilium divini Senis 4. Epid. , lator eibum 
pracedat, quia ut exponunt doclifiimi interpetres, 
Durctus, Eurnius, Mamanus,& Rodcricus a Fon- 
feca , omnis labor tonfumit ; eft enim accomodatus iabor 
ante famem, tnm adjumat coBionts , diftributionet , at 
expulfionet , guare tam din laborandum , & exercendum efi 
corpus ,quod fames fuccedat , & fuccedente quiefcendum: 
ne, fcilicet, vires depauperentur plus jufto, ac per- 
inde laxentur organa ultra leges falutis . Si autem 00 
cafio ferat, cibaria fupra cibaria ctuditates parere, 
utanimadvertitGal. inlibris de Dizta , tuncmutand* 
eftcibandi regula, veljuxta Andream Liurentium de 
Seneclute , cap. 8. exercitium pro cibi ajfumpti rationt 
regetidnm eft; qni multo utnntur cibo t multkm fi debeitt 
exercere; qui pauco , pauctjfime , & hac methodo vires, 
operationes , & organa neceflaria accipient deterent 
fupervacanea , eaque depellent . 

Tu ver6 ,qui hsec examinas , jam intelligis , cor- 
pora diverfa; temperiei , xtatis , habitus , E* fexus la- 
boribus dedita varie famefcere, ur funt adolefcentes 
ignea temperie, ac humorum tenuitate pnedtti, vel 
fummo motu perciti, aliique homines acidis, falfis, 
velfulphureisparticulis refenifllmi,qui, au&oricate 
Hip.4. Acutorum, nifi cibus pr;tftolit, multisaffe- 1 
fiionibus vexantur corporis , fcilicet , itnpotcntid , tri- \ 
JlitidfOris amaritudine , & fyncope . Eft porro verifimile 
humores ventriculum inftigantes acidis, falinis, & 
fulphureis portiunculis , quibus cumulantur, agerc 
omni vi, & quafi excoriare, djflolvere , ac fpiculis 
ferire nexum fibrarum , nervorum ventricuh &c. 
fimulque perturbare motum fpirituum,, qui prse ni- 
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mia tenuitate, ac vi, qua fcaten t , citfc tn auras abeunt ; 
ideoqueorganaviribusdeftitutaprivantur debita co- 
hxfione, acque congruenn liquidorum copia, qux 
refpondere videtut unioni , atque inculpacx mi&iioni: 
propterea Hip. feft. prima Aphor. , fenes, inquit , 
fociliime jejuiuMtJtfertnu ;fectinao loco , qui atatem tonft- 
ftentem babsnt ; minks adoltfcetites ; omniwn miuinte ftte- 
ri fr&fertim nitiidiaret . 

Naturalisergo famis fenfus ,qui ftatuto tempore 
a cibo recurrit , priferrim fi prxceffic labor , indicat 
fefecibandirempusopportunum, neceftdiucius iin- 
morandums laborenim, & fames, fuadenre Hip.6. 
Epidem.,jW eorpori inimica , quia diffipant, &abfu- 



gtuunc , qua fretus ratione Hip. ipfe feitione i. 
Aphor.conlultiffime fcripfit i Vbifames lahorandum non 
«ft s ne, videlicet, labor, & fames conjungantur ad 
opus deftructionis . 

Hincjam eft notutn , alimentum ftatuto tempo- 
K ingeltum reficere vires,ac fimul confervare organa, 
& fanginem regenerare. Videndum eft modd , ex 
quibus potiffimum xduliis hxc commodius abfoivi 
queant, Videndum inquam eft, an nimis fapida pa- 
bula valeant hominis contextum apte reoovare. 
Quidaiiudaucemeftalere, nifimutarecibum , & po- 
tura in iiquida varia ; niii mucare liquida in alia liqui- 
<la s folidafque pacricuias , liquidis intermixtas , in 
varia foSida , ex quo conrervecur humorum xqnili- 
brium, eorumque inoffenfa mixcio, ac folidorum 
unio. Nimis autem fapida eduliorum genera ejus 
nonfunt conditionis ,utfedacfe permucencur in chy- 




lum , 
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lum, pofteaque in fanguinem , ind e in partes j cum fci- 
tamenta jam ingefta impetum, & vim quacumque 
exetant , imb liquor mox ab illis expreftus , diverfis 
viribus pervadit vafa la&ea, eaqueinteidum ftimulis 
falfis, videlicet, vel acidis paiticulis , quibus abundfe 
fcatet, irritat , urgecmembranas vaforum, adeoqne 
concucit , quas adinvenic fanguinis particulas , Ut hs 
neceflario murcnt impetum , confricacionem , proin- 
deque cohjefionem , combinationem , artritionem, 
uno veibo mixcionem , arque nucriendi modum . 
Quare hoc novo impetu vi , & cohaerentia , qua poU 
lenc partkulje fluidx, priufquam folida univerfaper- 
meent, & venianc in eum locum , in quem paratae 
funt , tales confricationes incer fluidum , & fluidum , 
ac incer folidum , & fluidum mutuo concingant opor- 
tet ,quales neceflariie videncur ad excicandum novum 
calorem , qui mod6 mulcum lymphat, ac ferofitatis 
abfumat; mod6 liquidiora reddac fingula liquida» 
mod6cjue imminuac cohairentiam ipforumcum luper- 
ficie canalium , itaut ex fe ipfis fadliusab ea fejungan- 
tur ,feu ita excidant, uthocipfo cempore, quoafu- 
perficic canalium per caloris , vel confricationis agita- 
tionem fejunguntur moleculae fluidse , velocius fluant, 
perindequefibraccujufcumque canalis, &membranx 
citius in concraftionem veniant , citius in diftractio- 
nem , citius contentum liquidum elutiient, impellant, 
& trudanti demum confueco ciciils laxx, rarz, & 
graciles fiant . 

Quoniam ver6 femina adipis, bueyri, oleofic 
materiei, facchari , aromatum, aciditatis &c, qua: 
gula; irritaminibus infunc, & continux reparationi 
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anitnahs inferviunt , dcbent ignis , falis , & fulphuiis 
| vi, quapollent ,magis fundere liquida , ac propterea 
| magis percutere , pcrmeare , & abraderc folida , eo- 
I rumque particulas redigere in majorem faciJitatem 
excidendi ex fe ipfis , ex locis , mquibuscontinentur, 
I vel quod perinde eft , ex prima unione . Verum fi 
horumobfoniorum ufusnon fitafliduus, nec immo- 
deratus, tunc folidorum moleculx a communi qui- 
dem termino aliquantulum recedunt, fed in prifti- 
num facilerediguntur; tam parum etenim removen- 
turaconta£tu,utabfumptis, &diflipatis fcitamentis 
iftis , ftatim recurrant in eundem terminum . At fi 
nimio, & continuato ufu cibariorum hujus generis 
aflidue diftrahantur partes , nequibunt inde niti , Ut, 
i opus effet , in eundem concafhim , quia momentum 
I virium reparatichyli, fanguinis, & fpiritus iterum , 
atque iterum molientis allatam diftractionem , eric 
| majus momento cohxfionis , quinim6 aftivx parri- 
cul« horum liquidorum inpartes derivacar , parilm , 
vcl nihil nitentes in contaftum fibrarum , numquam 
venient in eundem prorfus ordinem, & cohxrendi 
modum, quem fabrica cujufcunque minimar fibrx 
exigitsquod abundeprobarevidenturcorpora mul- 
ta , qux nefcio an dicamlongo ufu , an abufu fapidifli- 
morum eduliorum prxmature ad diflblutionem ten- 
dunr , quia inidoneo fubtiiitatis gradu , repetitifque 
liquidi fluentis ictibus, acxftuofis agitationibus , ue . 
Hip. utar verbis , ie Ajft3imbut>vt\ ejus influxu inter 
inoleculas folidas , earumque inanitates ,adeo iftx illis 
cedunt , ut facile diflalvantur : Nam in aflidua hujus 
"*"-•- rpocnerationc tribuenda eft diflblutio al- 
K ter- 
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ternx confricationi Huidorum , & folidormn fangui- 
ni nimio impetu fluenti, ac irritatis opcrarionibus 
animalis > ifta enim in caufa funt , ut extra fibras , & 
villoscitbabeant, qusc percontractionem, & diitra- 
ctionem funt diflbluta ; ut cum in jacturz reparatione 
/ubftitui debeant particulxvi, mole,ac figura, par- 
ticulis jam fecretis asquales, ac ejufdem prorfus indo- 
lis , videtur rationi confonum , tenvia , zftuofa , ac 
fatis mobiiia componentia cupediarum jugiter in 
fanguinem converfa non ferre ad organa moleculas 
cjuldem generis, tenuitatis , yirtutis ,figurac , & molis 
ade6sequalis, atque xqualis momenti, illis, quicin 
auras abierunt , ut nitantur in eundem primum con- 
taftum, atquefcedus corporutn devenire, & primas 
vires exerccre . 

Recta fane indagine cffct modo esaminandum , 
una ne , an pluies virtutcs inveniantur in hifce fcita- 
mentis: cxpe-ndeigimr,fi vis,oleofi,igncivcobfonii 
vim; examina vires aromatum , adipis, facchari , & 
Ms; poftea perpcndc falfamenta cundta, & invenies 
hxc orania pollere diveriis viribus , qua: non tam fa- 
cile , ut vulgus cenfet, vicidim moderantur. Quod 
prxfertim conftat ex quibufdam corporibus,inqui- 
busnon rarofufcitant agitationem, & ultra legesva- 
ietudinis noxam inferunti movent enim fapidi cibi 
nervorum papillas inmetafenfatione,cujusdulcedi- 
ae tilillatz , & raajori, quam par eft, eorum eopia 
nttmtur homines , quo fi t , ut innumerz illx virtutes 
amice fibi non refpondeant , nec chylus rationem ha- 
beat ad fanguinem ,nec Canguisad fpiritus , & parces , 
cum cx eo non clioiatur moderata vis contrahendi 
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mufculos, nec fpiricuutn apta copia. Tenta Mnefo 
quidoleofa, quidfa!fa,quidaromata parjant ; obfer- 
va motus , irntationes , & non rar& excoriationes ; 
examma efnuvia tenuiflima , ac odoramenta emergen- 
tia ex eduliis fcite paratisa Cupedinariis, inde ex- 
pone confilium tuum , an alimenta hiec fortiantur 
eam , qux par eft , partium exiguitatem ; an affabri 
fubfticui pofllnt tn reparationem villi diflbluri > an 
congruant inftrumentis , eorumq;inanitatibtis apten- 
tur; an fineuti inzquales motus, & cuncta viriiim 
inomenta slterne fibi refpondeantj ac denique itli 
univeriic fabrica: conveniant , ut partesminimx , ma- 
jores, & maxtmse cujufcumque caviracts, ordinis, 
■figurse , & ufus concinne refictanmr 

Sit ergo cibus quammaxime fitnplex, 6c ritra 
fatietatem, quod quidemficutieft hodie , ob pravam 
confuetudinem , divitibus difficUlimum , ita eciam 
perniciofum recenfetur; Nihil enim magis facit ad 
ineptam fermentationem , ad tumultum , & deprava- 
tos humores cumulandos, ut innumeri Practicantes 
fatentur , quam cibariorum varietas , & mul titudo ; 
confunduntur enim ea, qux diverfx naturz funt; 
pugnant viciiTim , & dum inzqualiter elisantur , atqoe 
atteruntur, ina:quaIitCT quoque in chylum , & fan-' 
guincm tranfeunt , ideoque inzqualiter dtftribuantur 
oportet . In opipara , itaque tnensa fibi quifque eligat 
unum, aut alterum, quod debito nutrimento fufH- 
■ciat , illudque fit leve , & optimifucci, acperinde va- 
leat nutrirefine virium moleilia , &hocpacto pabu- 
.lum reipondebit folido , & fluido vniverix rabricx . 
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DE REBUS 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudinem fpeftantibus 

Esebcitatio Sbxta. 

Moderatas Aqu& ufui nan parum comcaire midetur ineo- 
lnmi miioni , & mixmni partium SoUdarum , 
&$luidarum. 

SOlidomm uniOj ut nemonon novit, in fabrica 
hominis jugiter moliri creditur a coharfione , mo- 
' tUj ordine,debitafigura, &nifu plurium particula- 
rumfimul concurreniium 5 & fluidorum exaftamixtio 
pendere folet a certa attritione minimarum molecu- 
tarum invicem agentium,mutuoque contactucocun- 
tium, acproindefefc pluribusvircutibus, modis, & 
locisfejungentium. Utriufque confervationi confu- 
luit folertiffima Parens, non folum mille neceflariis 
machinis , totidemque virium momentis, verutn etiam 
famis , & fiiis fenfu , cui fatisprofpexit cibo , & potu . 

Famisigitur fenfu percepio , faeile infenur , qua 
vifitisprovocetur 5 hac errim ,Sapientum teftimonio, 
emanatk quadam faucium, oris , cefophagi, & ven- 
triculi ariditate , quse quidem progignitur ab acredine 
falium infarcientium memoratas partes* utraque ta- 
men ratione irriiantur repentium nervorum proten- 
fiones, modd compreffione , ut in raembranarum fic- 
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citate, modo pun&iculis aculeorum falium , utcum 
exdem membranx illisabundefaturantur, utrumque 
Vet6 tollitur , auxilio potus , qui , ailuendo , & hume- 
flando , abftergit fauces , cefophagum , & ventriculi 
internam tunicam , retundi tque vim , & copiam falis ; 
ac propterea laxar concinne fibras , molliores reddit 
membranas, & firim extinguit. Im6 cjufdem fatis 
particula: potu dirfolutse penetrantanfraftus, &ina- 
nitates eduliorum, caque facilius macerant, & fol- 
vunt,quz poftea illis inferviunt tamquam vehicu- 
lum , quo per tenuiffimos canales lafteos , & per alia 
vaforum genera , quaquaverfum deferantur . Notum 
autemeft, fingulasnaturzoperationes peragi afoli- 
dis , & fluidis , vicilfim agentibus , & patientibus ; mul- 
tumquemutuaeorumaclione,ccpauione abfumi , & 
refolvi ferofitatis, lymphat, &aliorumliquidorum, 
qux quantitate idonea debent inde regenerari . No- 
tum pariter eft,univerfasmolecu!asfolidas perpetuo 
■moveri , & , quafi limx morfu , abradi , ac idcirco 
difperdi, ac proinde proportione debita refici, &T 
madefieri debere, neprxdiibe folida: parres priven- 
turaptavi, atque congruenti liquidorum copia . Eft 
tandem notum, fanguinem, qui falibus,& ahisa&vis 
partkulis eft refertilSmus , perpetu6 moveri , atque 
ade6 indigere idonea feri, vel aqux quantitate, ne 
fcabrae,durx,protenfz, oleofeparticulx, atqueal- 
terius tndolis fibi ipfis motum impediant , vcl defectu 
fluoris arefcant > velindebite retentx membranas pun- 
■gant, &corrodant - 

Expendequsfo,quiha:cperpendis,varioslym- 
■ph.Sjacferoficansufu.si expende quantum aquei hu- 
mo- 
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moris rccipit , abforbcr , & retincc humanum corpus, 
& quantiim enprimit ,ac eliminac ; expende quomodo 
liquorhkomniainftrumentaetiamdura, & denfadi- 
luat, atque nervadat, ratumque habeas, illum efte 
vehiculum chyli , fanguinis , fticci nervorum , & cti- 
jufcumque eKcrementi, & horum nullum movcri 
poite , & diffluere per canales rugofos , & etiam latos, 
nifi ope hujus liquoris prius debitam lubricitatem 
confequantur. Debet igitur certa feri, & lympE 
quantitas amdue alluere folida , & fluida, ut hiec cir- 
cuitu perpetuo poUeant , & illa quse inutilia funt , & 
abeis emanant, depeiknt, ac indealia folida non 
arefcant ,fed adedrnadefiant , ut opportune contrahi, 
&diftrahi , prcmi , duTolvi , & reparari valeant. 

Hare profcftd , & aha non minoris norsc benefi- 
cia confequitur natura , cum feri , & lympha: propor- 
tionata quantitas falium, ac igniculorum naturabco- 
piaprsdita, apte alluat folidum, & fluidum , atquc 
eo.cempore , quo decet , permanet inrra corpus . Vc- 
'rum fi hxc , auc motus violentia, autira, aut gaudio, 
aliave quactimque causa a corpore confueto citius 
ehminentur, magis vel minus perturbenmr oportet, 
velenamintervcrtanturnaturxminiftcria . Si ver6fit 
naturalis mora , &copiaferi, aclymphzintra vafa , 
poros, atque meatuscatnium , vifcenim,tendinum, 
membranarum &c, procul dubio ita dilutas etiam 
Tcddet totius fanguinis moleculas, utfacile pcrvafo- 
rum anguftias permecnt, abradant, acfecumdefe- 
rant tum falis, acterrxglutinofas , inertcfqucpatri- 
culas, im6 & immobiles, ac veluti ferraminatas , 
tum innutilia , quibus abundant fibrx , vaforum an- 



frafluSjglanduIie, vifcera, & prarfercim cerebrum , 
m cujus mirifica fabrica funt lymphse vafcula copiofif- 
fima, ut inde univerfaro Ulius fubftanriam quanrum 
fatis eft irrorent , quac etfi ubicumque non obfervetur 
hilce locupletaca vafculis, tamen parces ejus debito 
humore madefcunt ,ut de labyrincho aurium , &con- 
rentis inira ipfum panibus folide, & diferte fcripfit 
iie Aure humana accuratiffimus Vallalva • He itaque 
lympha , & ferofitas fangumis , falibus , igniculis, va- 
liifque aliis excremenciriis moleculis cumulata poft 
motx ftatutum tempus mordicet ,ac violenter pungat 
partes lateritias loculorum, & canaiium, pcr varia 
cribradebctfecerni, &evomiihlc nempe perofcilla 
eutis , illic per viam urinz, alibi pci hiatus faliva; ; uno 
verbo , per univerfum corpus ■ 

Conftat enim per anatomem, nervostutis, cu- 
ticuli detracH, duriufculos cfle, fed molles, quara 
mollitiema lymphaabundeintercutem, & cuticu- 
lanv excurrence nancifcuntur. Conftat, cor, etfi 
durum taftu deprehendatur , aqua tamen pcricardii , 
totovitae fpatio circumfutidi : conftat renes continuo 
lotii affluxu , jecur, &lieftfummacopia lymplix ma- 
defieri : conftat denique pulmones innumeris fonticu- 
lis humorum allui , tam in fuperficie interna , quara 
escerna. Namexrerna fuperficies , prxeerquamquod 
copiofiffimis lymphx dudiibus irrigacur , ex iis pluri- 
mo humore madefcunt, qui a pleura dcrivamur; 
intcmxamemafperzarceriz fuperficiei glandulr ap- 
pofitz funt,quzhumoremtenucmfeparant ,quo, & 
rami iliius , & vefcicula: pulmonum madent . Spinalis 
vero medulla mollior eft pulmoiubus , aquamenim 
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recipit a glanduliscerebri , quia ineos derivatur ner- 
vos } in quosdiftribuitur medulla , qux propterea mi- 
nus qukm cerebrum molhs eft; habet etenim cere- 
brum ventriculos anterioresaqua plenos, innumerof- 
que fonticulos glandularum lympham feceraentes 
pro ejus humeetatione . Quid plura ? etiam ofla, 
etiam eorum fubftantia medullaris, etiam pinguedo 
aquea portione fcatet : fiafltdueigitur hicliquor dif- 
fipatur , proportione debita debet etiam regenerari . 

Utilis valde creditur tum lympha; , & feri repa- 
rationi, tum liquidorum mixtioni, ac folidorum, 
unioni moderatus aqux ufus, cujus magis folutx 
particuhcex quoprimumderivanturin ventriculum, 
inteftina tenvia, chyli, ac fanguinis vafa, variis mo- 
dis agitantur ,fluunt ,madefaciunt,acpenetrant foli- 
da, &quz illis occurrunt fluida , temperannimd di- 
verfam falis materiam latentcm intra fubftantiam fo- 
lidam , & fluidam diflblvunt , &imbibunt , poindeque 
fluidorum fingulas moleculas accolentes ampla vafa 
commovent, acrepetitisdebirisconvolurionibtisfur- 
fum, deorfum, &ad latera urgent, &fecum ferunt 
minutiflimaschyli, fa!is,a!iafqueparticulas fanguine 
intermistas , ut facile inde elicere poffint illum mo- 
tum , quem circularem appellant . Fluant igitur hu- 
mores per corporis fpatia motu directo , aut obliquo i 
feranturmajori, velminori celeritate» hx profeetd 
motionesperficinequeunt, nifi particulx fluidorum 
fint aftu divifa: , igne fsccundata: , & aqui fatis diluta: . 

Aquaitaque cummunis, licetnon Gtfincera, & 
abfque mixtura particularum diverfi generis, eft ta- 
men aded fuapte naturi fluida , ut facillirae dividatur 
in 



inexiguas particulas , mobilesomnes, quzque idcir- 
co debenc excurrere , & moleculas cunetas , quas tan- 
gunt, itaalluere,urgere, penetrare,&impcllere, uc 
modofubdividanrur, mod6que elevencur,& mod6 
deprimancur ; demum motu naturx confono quo- 
quoverfum inducancur : ignex icidem parciculx , qux 
funt rapido motu percirx, ac fcrc iudomabiles aqua 
irretiuncur, & rerunduntur ; fimiliter aer aqua cir- 
cumfufus, atqueejus glutine implicacus debitc cocr- 
cetur, & folvitur ; quinim6 qux funt acuminatx , 
durx , & terreftres falis particulx , ade6 aqua mollcs 
fiunt, uc angulos imminuant , fcabritiem, acdenfita- 
tetn amittanc, qucmadmodum concingit tempore 
pluvix aridis , fcabris, acduris terrse moleculis, qux 
aqua roadidx fluxilcs fiunt : facile igitur ingredi de- 
bet aqua finus omnium parcicularum , tam pertinen- 
tiumadutilium, quam adinutilium nacuram, utillx 
meliusdividantur,fluanr, temperentur , nec indebi- 
te decedant ; iftx ver6 abfque fenfibili agiratione jam 
comminucse , liqua tx, & aqua deliniix facilius arcean- 
tur, & avolenc. Quamobrem vegeriores particulx 
ignis , & aeris , qux furfum , & ad latera impelluntur 
ab ambiencibus prxfertim fluidis gravioribus , iatera- 
Ies fibras vaforum non parum Ixderent , nifi diftra- 
ftionum , & contra£tionum vi retruderentur , & quafi 
in vaforum centmm impingerentur , indeque aqua , 
& aliis liquoribus,veluti quodam fre-no coercerentur . 
Sint igiturnimis inerres, vel nimis rapidx parciculx 
fanguinis, aliorumque liquidorum, illx nihilominils 
citb attenuantur , iftxcit6 craflefcunr , & aqua viciflim 
implicantur , 5t modeiantur . Sint acres ,& quafi ero- 
L den- 
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dentes; Cnt falfx; firit fulphuiex, fmt aerear , atfjue 
propterea elaftica vi prxdicx ; iifque prxfercim abun- 
dare comperimus prxdiQa liquida , fi ea tentemus ope 
machinx Roberti Boylc > diifolvantur itaque , & at- 
tenuenrur , fifkri potcft , ufquead ukima componen- 
tia, tamencorum quaelibet temiilfima parsincircuitu 
diluitur aquj, vel ejus glutine implicaiur, ideoque 
permutant indolem , & figuram , iilumque fervat mo- 
tus tenorem, qui creditur neceffarius ad naturales 
moius perfolvendos . Separentur itaque fucci bilioft 
amarulenri faporis in epatx , fubacidi , & falfi in pan- 
ereatei feparenturlymphxin glandulis conglobatis , 
aut conglonieratis, & pcr innumcra vafcula lympha- 
lica deferantur ad varias venas ; deferatur tum bilis , 
cum fuccus pancrcacicus ad inteftinum duodenum , 
& ad vafa prius chyli , inde fanguinis deferautur fali- 
va , aliique fucci; atque in circuitu , varios, motus, 
vires exerceanr, cbnfricent, irritent, laceffanr,la- 
tera vaforum ,pungant , & aliquem calorem exciient ; 
fi tatnen debita aqux portio prefto fit, fenfim diffun- 
dic , abforbet , frcenat , & lecura trahit falia , & pcc 
fudorern , trajifpirationem , & per lotium propelhc j 
atque eliminat. 

Sal eft aded innatus omnibus aliment is ^ucnullus 
ciborum fit , qui nacuraliter aliquid falis non conti- 
neat,ecfi aliiplusaliis. Indigec propterea nauirade- 
bicaaqux copia, qua volaciles, &fixas illius particu- 
las & devinciar,& diffolvat ; imo omnem incongruum 
illiua motutn ,liquidorumque, & folidorum folicita- 
tionem cemperet, fimulque ita retundac ignem ali,- 
mentis incer)eaum,acidicatemque, acredlnem , & alia 

mul- 
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mulca modulecur, uc nacura ipfa congnientem fpiri- 
tuum copiam , ac eorumdem illuftracionem fibi debi- 
tam confequatur, ac perinde liquidoram omnium 
confentaneam raixtionem acquirat . 

Salisnoraine communiter incelligicur fubftantia 
illa, quxhumoreliquatur, vel qux pungit, ac pene- 
trat, quxobvia illi fiunt . Mirum quot varii falcs in 
corpore generantur, qui ficuti emananc a diverfo 
parcicularum concurfu, ira divecfimode agunt, & 
confpicuisdifferunt figuris incer fe , uc pcz czterisin- 
geniofiflime demonftrarunt oculatiffimi Viri Carolus 
FracafTati,& Dominicus Gulielminus: parsnamque 
obfigurz diverfttatem, parsob variatncum variis re- 
buscommixcionem, & penetrant , &folvunc; alii ir- 
ritanr ,atque vellicant; aliicorruganr,atqueconftrin- 
gunt, & fic ex ordine alii innumeros alios prieftant 
effeflus . 

Nemofane poteft cempore valerudinis numerare 
fapores, &falium pariiculas, quz in fanguine non 
minusexiftunc, quara incztcris ltquoribus , foventi- 
bus organa cujuivis fpeciei ob multipiicera eorum- 
dem compoGtionem ; imo nemo facis intelligere po- 
teft diverfas vircs , figuras , & morus falium agentium 
tumintraliquida,tumincrafoIida, acque eorumdem 
excrementa. Major autem eorum effulio fit incra 
vafa , quando moleculz fluidz mutuo confticantur , 
& fibrz celeriori motu conrra&ionis , diftraccionis , 
& prefllonis afficiuncur , quam e conira , uc liqitec in 
aqua Cepente , & calida , quz magis quam frigida , fa- 
les liquefacit , ac diffundit . Nam aqua fale facura , fi 
. geluconfttingatur, minus fapida evadit , quia velfalem 
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deponit; velita irretit, implicat, ac devinrit intra 
propriafilamenta, ut nequeant illius particuli debi- 
tam faporis fenfationemin papillis nervofis excitare . 

Hlc autem, innumerisfententiis omilfis Egyptio- 
rum , Grxcorum , Arabum atque Recentiorum , re- 
Terte luber quod me docuit Vir purgatiilme_ doctrina:, 
&judiciifingularis AlexanderMarchetti, aqua: nem- 
pe fluorem pendere a certa quantitate igniculorum , 
peream perpetuo excurrentium, qui fiouiglaciem, 
adipem, ceram,metallaque varia inrqualitempore , 
ac vi diuolvunt,eorumque fubftantiam varib impli- 
catam fluidam reddnnt , qux tamdiu ditfufa , & fluida 
nunet , quamdiu pervaditur , & commovetur tali co- 
pia igniculorum , qux valeat penctrarc fubftantiam , 
ac fuperare cohxrentiam , ac veluti gkuen , quo 
limu! compattz funt illorum particulae . Ita h con- 
verfo , li ignis particula: paulatim recedant , & in au- 
rasabeant , abfque eo quod alia: fuccedant, pra:dicra 
omnia fenfim fluorem amittant oportet, & fic pet 
gradus , quoufque illorum fubftantia revertatur ad 
prrftinam denfitatem. Aquaigiturin fluore fuo perfi- 
ftit quoufque eo eft referta igne , quo decet ; fi verd 
illa copia igniculorumadfluiditatemneceffariadefti- 
tuitur, rigefcere incipit, & paulatim faceflit in gla- 
ciem,ut contingit inSeptentrionalibusregionibus,in 
quibusmagis, velminusduraobfervatur , prout ma- 
gis , vel minits caret interje£to igne . Noftra autem 
regione aqua: fluiditas ut plurimum perennat, quia 
eo igne fecundatur , qui fuo raotu potis eft ejus 
particulas aded concitare, ut nequeant coalefcere; 
Aqua itaque , qua utimur } fluidita t em fuam confervat, 
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camque magis , magifque adauget ,pro Ut magis , ma- 
gifque igne referta eft , ut fatisliquet in aqua preferttm 
fervida , qua: citiifime permeat , & penetrat corpora . 
Aquaigiturcalidafiuxum fuum impertit fingulis mo- 
leculis fluidorum, quibus inrermifcetur , & propria 
non modd fubftantia , ac figura , fed potiflimum par- 
ticulis ignis , quibus naruraliter fcatet , urget divcrfas 
partes humorum , illis vehiculum prcebet , & per fin- 
gulas eorum inanitates comraeat ; quinimo fortaiTe 
etiemirretidgnis,quasadinvenit ,particula5, fingulis 
liquoribus, & przfertim fanguine intermixtas. Nort 
diffimili ratione viget ad tempus fanguinis fluiditas 
poft veme fc&ionem , & tantum perdurat , quantum 
igniculorum ftatuta copia eft fanguine intermixta : 
at fi gradatim aufugiat, gradatim quoque fanguis 
concrefcat necefle eftj poftea ver6 fenfim folvitur k 
fuis vinculis ferum, & disjungitur a mixttonis vinculo, 
tumquiailliusmolecuheplus ignis inearum retinacu- 
lis confervant , quam alia; partes fanguinis ; tum quia 
majori quantitate falium atjundant , quorum idcirco 
vi feparantur, & ad primam fluoris libertatem refti- 
tuuntur. Obferva quxfo, qui de his cogitas, rem 
hanc; Tenta fanguinem ex vena fecta recenter de- 
promptum , ac interjice aquamcalidam , & priufquam 
fanguis ipfe concrefcat, videbis undulationes , motus 
varios, ac fluiditarcm naturali majorem, cujuscausi 
diutius producitur concretio. Tenta iterum atque 
iterum, & intra fanguinem ejufdem quantitatis > ac 
narurz , coagulationi proximum interjice aquam 
fubfrigidam ; & hlc percipies varios motus , & inie- 
quales undulationes , quxvalent aliquantulum pro- 
tra- 
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:rahere,fed minime prxpedire gluten ipfius fangui- 

nis, 

Nec obftat quod lympha ad ignem appofita 
concrefcat i tgnis enim,quo tentatur lympha, folvit il- 
lius cexcuram , «c idcirco aquz moleculas inKijectas 
abripit, eafque fecum in auras abire facit, quibus 
permdediffipatisdeficitfluor,&Iympha concrefcit : 
hujusreiexemplumestat in Iuio,cerravideIicetaqua 
diluta,qua:coa!efcatoporter,fi ope ignis.illi admoti, 
aqueis particulis deftiraatut . 

Fluotigicut aquz natutalis aminimis parciculis 
ignis mutuatus patit in fanguine tum mulciplices con- 
jun&iones , & disjunctiones diverfarum molecula- 
rum fibi mura6 occurteutium, tum concurfus, & 
moderaiionesvirium, motuumque jnjequalium,certa 
quadam ratione fibi refpondeneiumi im& aqua ipfa 
fua flgura, lentore, & nuoie fingulis molecuhs fan- 
guinis, aliorumque humorum frcenum injicit; quo- 
ties enim fanguinis particulie uniuncur , & fimut 
coeunt, toties aqoa madefiunt,folvuntur,piopiiaf- 
que viies invicem modetancut . 

Ad hzc porr6 , & alia etiam petagenda , nihil 
eft aquaconducibilius,cujusguttula:,dum alias par- 
ticulas tangunt, velftatmiillisadharrenc, vel eascon- 
ftringunt, vel urgent, & quas adinveniunc diverfr 
fpeciei,figurse, &motus, amicabilt vinculo connc- 
£rant i im6 tam propria vi , ac figura , quam impetu 
comitancis ignis ftbi viam faciunt ad organa omnia 



fcant , reftituendo videlket inertibus ,ac fere immobi- 
-hbuscorpufculisnaturalesvires, & motusivel tti- 
buen- 
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buendo quietem, aut tardicatcm effrcenis. 

In corporeigitur, ejufque vafibus , tam majoti- 
bus, quamminoribus tepefcitaqua, ideoque facilius 
fluit , atquc aliis rebus intermifcetut , &in vifceribus 
magisescalefit ,atque agitatur, tum ope circulationis, 
rum ictuum vi , & variis quaffatiombus , eo prefertim 
tempore , quo penetrat diverticula folidotum , & flui- 
doruminaniBtes, tuncqua:adinvenitinuti!iararaen- 
ta , madida facit , & abfoibet ; quinimo dum poros , 
acmeatusfubit, igniculis acuitur , &inlongo circui- 
ru , tenuifTimis falis aculeis , ac veluti cuneolis arma- 
tur, propriamque fubftantiam jugimotione fundir , 
munlta abradit , eaque fecura vehtt . 

Ea tamen eft h>imanarufn rerum conditio , ut 
qux nonnumquam multis falutaria funt , interdum 
etiam fitit cKterrs perniciofa. Aqua enim plerifque 
p todeit , fed obeft etiam quibufdam corporibus laxi- 
tate, velaliquaalialabeaffectis, prgfertim fialiquan- 
tulum lympDJE, plQs quam decet , in intcrjeftis fpa- 
tiolis cujufcumquefilametiti, aut molecularum foli- 
darum aftruentium fibras nimisdetineatur,cumejus 
nimia perraanfione imminuatur motuum , & confri- 
cationum alterna vis, tumin folidts ,cum in fluidis; 
jm&ignismoleeulsefolidisirretitx partibus, ac fluidis 
jnterfperfz , plufquam natura expofcit , coercentur , 
ide©que& lympha, & fero alluente laxantur folida, 
TMulatiminfarciuntur^&fluidaimpetum^contactum, 



Inteidun pariter aqua in rara; texturse corpori- 
bus , igne , &fale abunde refertis , ftatim eum folvit , 
imbibi t , atque aded duf iind it , ut tllts imbuta fibi viam 
con- 
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confueto citiiis patefaciat per vifcenim anfraclus, 
tortuofos duchis, ac omnia vafa, in quibusalio igne 
a vinculisfoluto, diverfifque falibusfaturatur, quo- 
rum vi irritat lateritias fibras vaforum, per qux excur- 
rit, urget humorum moleculas ad conta&um venien- 
tes , & aded folicitat fluidum , & folidum , ut expri- 
mat,abradat, & abripiat ex qualiber parte corpo- 
ris non folum inutile, fed etiam multum neceflarii 
humoris , magna cum jactura totius fabricx ■ Quod 
fi eveniat, examinanda eft aqua: fubftantia , quo fci- 
iicet falium genere fit cumulata , ideoque confulenda 
func fere omnium Sapientum monumenta , & pre- 
fertim Coftei , Falloppii , Aetii , & Bacci ; deindeqiie 
eft etiam evaporatione , ac variis ftillicidiis tentanda 
ipfa aqua, ut medicinam faciens percipiat, an fales 
predi&i fint nitri, vittioli , fulphuris, plumbi , ferri , 
cupri&c 

Quo percepto perfpicua eritcaufa nimia: urina- 
rumeliminationis, quie ficuti peculiari falium copia: , 
ac virtuti tribuitur , alia aqua , fi hoc eveniat , eft in 
ufu habenda , qax debito cempore moretur in corpo- 
re , tantamque jaeturam non afferat folido , & fluido . 
Verumfi extenuatiooriaturabaciditate, & acredine 
liquidorum , aut a folidarum partium viliofa unione , 
ut luculentiulme memoriz mandavit difertimmus 
AntoniusFrancifcus Bertini in libro Miiicin* defeujk 
puriori iEtruria: fermone confcripto , tunc ad illa re- 
mediorum genera efl confugiendum , qui ad prifti- 
nam unionem, & mixtionem folidum , & fluidum 
vaient reftiniere. 

Eft tamen mihi modd adnotandum gracillima 
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inteidum, acrarztexturaicorpora, etfi multo igne, 
& falefcateant, modicanihilominus uri aqui quanti- 
tate,quxftatim acpervafafercur,fcecundamraburi- 
de memorato fale , & igne , quorum particute paucS 
aqua permixta: celeriorem, ac liberiorem exitum con- 
fequuntur, ac fummo impetu, & ftimulis vellicant , 
erodunt , & feparant multa , eaque per confueta vafa 
depellunt, cum non parvo tocius corporis detrimenro. 

Si igitur copiofior fit aqua , quse iugeritur, in 
carceribus fui glutinis diu (ervabit pcoprium ignem , 
aliumve mutuatum a folidis, &fluidis imphcabit, ac 
propterea falis , & ignis moleculie mulcaaqua perfu- 
fa: , & coercitae haud poterunt tanca celeritate exi- 
tum fibi aperire , & quaG laceflere , & liroa abradere 
tnoleculas folidas , nec tam facile attenuare , & abfu- 
merefluidas, prjfertira pingues, &oleofas , qux in- 
ferviredebentadipisnucritioni. Corpora autem obe- 
fa habent quidem falis , & ignis paniculas , fed cir- 
cumobfidentur oleofis , lentis, atque adipofis molecu- 
lis, quseeasitaconfopitas tenenc, ut nequeant illos 
producere effcctus , quosin corporibus gracilibus pa- 
xere folent, cum corpora hxc iint ar£lar, & denfic 
contestursc ,eorum idcirco meatus , ac pori funt adeo 
angufti , ut parum fpatii aqua adinveniat pro necefla- 
rio tranfituad omnesparres madefaciendas, & ad de- 
bitas tranfpirationes promovendas . 

Multoties autem obfervare contingit , cibaria 
confueto tempore in ventriculo haud concoqui , nec 
ita elaborari in primisinteftinis, ucexillimisehylire- 
rorum vaforum ofcillis chylus ipfe commode aptari 
poflrt>auoque derivari, quo tempore , fi propinetur 
M tan- 
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tantum aquz , quantum opus eft, priufquam corpus 
vitietur, porro aqua temperat caufam CQnfiftentem 
fortafse jn nimia aciditate, &acrimonia falium, vel 
in immodica copia feminumignis, fi ve poriusintenni- 
fcetur affumptis dapibus, madefacit fingulas earum 
particulas, illafque folvit , magifquc fiuxilc-s, acido- 
neas reddit ad naturale itcr peragendum ■ 

Necfuntaudiendiaquiecontemptores, dum af- 
femnt ventriculi texturam,etiam mediocri illius ufir 
exolvi , cum prztermiffis prifcorum auftoritaiibus , 
& precipuic Avicennx , Diotcorid. , Aetii , Rafis &c. 
rem hanc Gal. evincat de Met. Med. , ubi docet fe cu- 
laffe plures ventriculi imbccillitate affectos iimplici 
aqua, qux ut ejus verbis utar ,bw erat refrigerata , 
quemadmoduat Roma tiraparare folebant . £t fani; quis 
non videt , aquam folidas partes mutuo nexufoede- 
ratas diutiffime fervare, moderari fcilicet vires, il- 
larum motus ,& refiftentias , indeque aerem frcenare., 
ne plus xquo laxetur , innumerafque particulas fan- 
guinis, & aliorum liquidorum adeo remperare, ut 
fluidum non agat ultra naturx lcgcs in folidum , nec 
foliduni in fluidumi quo fit , ut eorum congrux mi- 
xtiones,&umonesnaturaliter perennentur. Confert 
rnehercule ut plurimum valetudini aqua , cum con- 
cordiam , ne dum inter varias paniculas diverfa vi , 
figura , & motu prxdiras conciliet,& pnefertim in 
primis ztatibus ; verum coftiones , fecretiones , fc 
Jeparationes adjuvet , & quod majorispretii eft , effer- 
vefcenrias , ac xftus, imd plurima alia in morbofa 
labe affectis infrxnet , ut Iegere eft apud Veteres , & 
Recentiores fere omnes . 



D E REBUS 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudinem fpettantibui 

Etbrcitatio S e r t i m a. 

Vinum Gnftus ergano aaua magis gratam , magifaae prafi- 
cuum; immodiee autem famptum fiuidorum mi- 
xtioni, & unioiti folidoram obmxium 
experitnr. 

EXpltcatis nonnullis aquz beneficiis, ad alterins 
liquorisvinutera , vinifcilicec, quomenfa; exhi- 
larantur , contemplationem dirigerelubet. Vini ita- 
que fubftantia, tcfte Plutarchode Valetudine impe- 
ttim habet multum , ut obfervareeft tempore autura- 
nali in cellis vinariis, in quibus paratur j ibi enim 
concitatur , eftervefcit, ebullit,& largam fpirituum 
copiam , fui evaporatione diffundic . 

Prxcipua itaque vini femina , li quis ferio confi- 
derct, falfa potiflimum , atquc ignea elTe intelligct , 
qux cum perpetud moveantur, debent in mutuum 
concurfum venire cum aliis particulis eum compo- 
nenribus , ideoque univerfam ejus fubftantiam mod6 
incraflaii , modo mollefcere , ac atcenuari , folvi , & 
denique in auras abire nccefle eft. Varias propterea 
mutationes fubeunt vina, quorum alia mod6 dulce- 
fcuntjmod6actiafiunt,moddC veterafcunt,Ianguu 
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diota evadunt , &acefcunt ; modd , fi eorum fpirituo- 
iiorparsabeat,corruropuntur. Hzcigiturviniexor- 
dia perpetuo motu cientur , fejunguntur , & copulan- 
tur , quo fit, ut in doliis femper magis depurentur , & 



vaforum parietibus adhxrefcunr . Sed quamvis prie- 
dieta vini femina fint fatis mobilia , & fluida , non ta- 
men evanefcunt ,fed mucuo implicantur , confervan- 
turque , ut de aere conftat admixto , qui etfi oculis 
lion obfervetur, ntbilominus a moleculis vini folvi- 
tur, & ebullit,fiponatur inmachinaRobertiBoylei 
& major ebullitio fit, fi vinum fit aqua dilutum, al- 
bum , ac dulce . 

Mirum fane eft, intueri recentis vini agitatio- 
nem , ejus , nempe, diuturnum fcrvorem , impulfum, 
ac vim verfus quamlibet doiii partem, quorum ope 
perpetuo vegettores illius parriculie magis , vel mimis 
exhalant , quo magis , vel minus illarum primordia 
fcecundanrur ignisparticulis, falis, aliarumque con- 
fimilium molecularum. Immenfa porro ficrct admi- 
ratio , fi ad examen revocarem affectus , quibus corri- 
pi folent merobibi, Oenopolx,multique Operarii affi- 
due verfantes in elutriando vinum ,qui quamvis etiam 
abftemii ilnt, diffufione tamen particularum volati- 
lium, ebrit fipe fiunt , & longo temporis fpatio fo- 
cordes, graciles, imbecilles, temulcnti, veternofi, 
immemores, vertiginofi, atqueapoplerlicievadunt, 
quod evenire etiam quandoque oofervamus volatili- 
bus, alitfque animalibus, qux fuperftant doliisebul- 
Uentis vini, aut vinaceis vaporofis, aut in eifdem lo- 
cis degunt, Vinura autem ignem, fivc fulphureas 
par- 




faiis, ac tartari, qua: deinde 
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particulas retinere , teftatur fenfus, cum illius fpiricus 
in flammam faceiTat , proptereaque fummanl concitet 
confricationem in tota fabrica , eam penetret, ac lon- 
godenique abufu folvat , ac propemodum combutat . 
Salem pariter habere , nemo non confitetur , cum vini 
cremor fit fale refertiffimus,cujusparticula: vinoin- 
terjecta:, tum linguae, tum palato appofica: placide 
irritanc nervorum papillas a Malpighio defcriptas , 
debitamque eliciunr fenfationem a Laurentio Bellini 
indicatam de Gujtns Orgam . 

Si modico igitur in ufu lit vinum merum , ejus 
tnoleculx , prxfertim falis , & ignis , non modo noxiae 
funt, veriim etiam valde proficuztam humoribus, 
quiim partibus, cum inter fluidorum paruculas pro- 
moveantvim, morum, & confricationem mixtioni 
congruentem j penetrant enim, concutiunt, atte- 
nuant ,& adei urgent, concitant, & rite elaborant 
inertes , craiTas, ac ramofas liquidorum portiunculas , 
ut aprfealterne coeant, & disjugantur; ideoqueme- 
Jius , perfectiiifque debitum circuitum abfolvant > ma- 
chinulaspariter folidas confricant , commeant , expo- 
liunt , ac ita firmant , & roborant , Ut apte contrahan- 
tur, & diftrahantur ; imo propria vi, qua fcatent, fi 

Suid eft ,quod machinse unionem , fibras , fcilicet , aut 
braruminanitates,&porosinfarciar, facile urgent , 
abradunt, & pellunt: quareomnis liquidorum rege- 
neratio , & potiftlmum fpirituum , eam fortitur vim , 
qrue valet perluftrare debita proportione univerfum 
corpus , illudque expurgare , & confervare , ut con- 
tingit aliquando fenio confectis hominibus, laxirate 
fibraium, vel cachexia affe&s, qui fi utantur vino 
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diluto , ac propterea pauco igne , & fale ditato , eai 
vires haud nancifcuntur , quz neceflariz funt ad pri- 
mam unionem, & mixtionem confequendam i nam 
aquex tunc moleculz retundunt ignis, & falis vim, 
ideoque alacrcs ali6quin eorum particulz irretipntur 
aqua , ac aliis hujus indolis humonbus, quz idcirco 
noxia fatis expellere non valent . Secus autem fpira- 
bilis vini diffufio, quz fulphuri, ac fali adfcribitur, 
paulaiim inutile ferum , ac lympham urgct, abfumit, 
& dilfipat, humorefque aeteros, ac partes variein- 
quinatas, debito igne, mom, & confricatione delii- 
tutas reftituit ad confuetas agendi vites . 

Singulis itaque corporibus temperato igne fce- 
cundatis rooderatus vini ufus convenire vidctur , 
cumcjusdiverfznaturzmoleculz ita fingulorum hu- 
raorum particulis intertnifceantur, & univerfa folida 
organa non folum penctrent, ac naturalem eorurni 
motum, &mixtionemadjuvent, verum etiaminuti- 
lia depellant; confentaneum tamcn eft, pueros, & 
przfertim vividiores, igne niminim refertiflimos , 
gencrofo, acmerovino privarc. Nam humorum 
dulcedo^machinularumfolidarumteneritudo, infir- 
ma eatumdem conftruffio, atquefpsrituumtenuitas , 
jtde&vini fulphure, acaliisaffivif&niis ejus portioni- 
bus cancitaittur , perturbanturquc, ut nefciant am- 
plius fpiritus ipfi ea ration», qua decet, fuasper 
nervos ciere undas , illuftrare 6bras i fed tantum im- 
petus , tanturaque confricationis impeniunt humori- 
bus , & partibus , ut humores ipfi nimis urgeant larera 
vaforum, & quoquoverfum citiflime pcnetrcntom- 
nium folidonim minimas molecuias aftmentes tomm 
cor 
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eorpus , & tali vi , celeriiatc , ac dcpravatione , quz 
potis lit non rarb tenelk corpora imraodice pervia 
reddere ,extenuare, laxare , fenfusconfopiios facere, 
aut ConvulGonibus eriam torquere . 

Nec defunt adulta etiam corpora tam molli , 
atque laxa machiniiiarum contextura prxdita , fimul- 
que talihumorum tenuitate referta, uc ne parvam 
quidem vini poriiunculam fine noxa perferre pof- 
unt;namhumores,fpiritus,&partes, ftatim a patti- 
cularumviniimpetucientur,rapiunturque in novum 
mocum, contaftum, acque agendi virn , quz poteft 
eorumomniuradepravareamicabilem viciffitudinem, 
&.concordiam . 

VerUm fi aliquando minima vim particula tanti 
eft momcnti, utin omni zcate mcmoratam excitet 
intercurbationem fpirituum , humorum , ac partium , 
quidauerendumdeimmodica merivini ingurgitatio- 
ne? cujus ignez particulz nec enervari unquam fatis, 
nec devinciri polTunt a czteris molecuiis , tam in vino, 
quam in humorum maflacontentis . Omnibus utique 
obvium eft, quidignismoliaturin Hgnum etiam viri- 
de , vel humore fatuxum ; prius eoim penetiat illius 
poros, intermixti humoris moleculis incermifcetur, 
casattenuat, Scpartim per interje&os furculos , quos 
ipfcmet ignis patulos , & expeditos reddit , urget , ac 
difcutit , parcim abfumit, aique in auras abire com- 
pellit ; dcindc vero machinulas fibramm ligni, pro- 
pria vi difcindit, comburit, refolvic. Hoc idem 
£ereaccidithominibus violentis: ignex namque,falf«, 
ac hujus indolis molcculse vinum componentes , ne 
dum per anerias , & venas furama celeritate. vehun- 
tur, 
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tur , &revehunrur ,verura etiampenetrant , actantat 
concitatione fe fe intrudunt in omnetn quantumvis 
minimam portiunculam folidarn, ut eatum nulla 
prorfus fi t , quie vim non patiatur , ideoque inzquabi- 
liter contrahatur ,& diftrahatur , laxe tur , commutet- 
que fflotura, figuram,|contactum, & cohxrentiam , 
indeque depetdat aliquid ptopria; fubftantixi quin 
imo nulla etiam fluidorum molecula reperitur, quae 
non ebulliat , concitetur , concutiatur , ac veluti fub 
prxlo divcrfarum, finc ullo ordine , virium prema- 
tur, proindeque depromere cogatur, & explodere 
aliquid proprii fiuoris mmmacumviolatione, acde- 
trimento totius corporis. Spirabiles ergo vini parti- 
culae quacumque diffufa; adei laxant , & dilatant con- 
texturas fibrarum , ut tumida evadant fingula vafa , in 



iero, aliifque humoribus implicatus laxetur oporter, 
quo fit , ut minima vafa ferpentia per membranasadeo 
rurgida , pervia, & difloluta evadant , ut invicem 
prsepediantur , nec concinne fibi refpondeant , nec 
debita virium proportione contrahantur , & diftra- 
hantur; quarc languis adinftar maris procellofi effer- 
vefcit, fpumefcit, ja&atur, &violenterpercutitpa- 
rictcs vaforum : propterea nec apte fluit , necapte de- 
rivaturinpartes, nec fatisdepuratur , necfatisfecer- 
niturj unoverbotalivi, acimpulfu fluit, &refluit, 
utomnes partes inordinate potius alluat , quamalat, 
& quafi ultra refiftentiam illatum exagiter, irritet, 
pulfet, concutiat, atque excalefaciat : quamobrem 
glanduke omnes, & prcfertim cerebri, tenviores 
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copia , tum memoratis particulis ita folicitantur , ut 
cogantur evomere multum iympha:, qua: perinde, 
five detineatur in anfractibus , loculis , ac porulis in- 
terjettis, obruit corticem cerebri , ejufque glandu- . 
las; quare non folum prxpedir. confonam fpirituum 
regenerationem,autobfepit , &premit prima nervo- 
rum filamenta , verum etiam penetrat eorum fubftan- 
tiam , fimulque ingreditur hiatus , ac indebite per eo- 
rumintercedentia fpatiola excurrit, ibique interdum 
tam valideagit,&circumprimitnervorumfi]amenta, 
ac itapcnurbatc cietur perearuminanitates,perquas 
undatim fluere folet fpiritus, ut eum mod6 irretiat , 
& quodammodo devinciat, foporemque concilicti 
mod6 ver6 igne, ac faie , quo lympha , liquorefque 
CEeteri fcatent,ade6 exagitat, vellicat, & laxat ner r 
vorum primordia, utfpiritus, qui tunc ibi regene- 
rantur, quaii flammei, ac xftuoii tiant, ac idcirco 
depraventomnes fun&iones. 

Nolohicrcpetereinnumeras contractiones, di- 
flraeliones, prelliones, atque confricariones ema- 
nantes ab igneis praifertim vini, fanguinis, ac alio- 
rum liquidorum parriculis, quse violentas excitare 
folent irritationesinfolidis , & mille modis ftimulare , 
atque folvere alium ighem, illis implicatum; cum 
quifque in hifce rebus fatis verfatus , propria mentis 
acie , concipere poffir , quanti momenti (int in organis 
motui , & fenfui dicaris ; quanti in vifcerum ftruetu- 
ra , ac in quibuslibct minimis moleculis aftruentibtis 
fibras fingulas ; quanKe , ac quam varis fint honim 
omnium vires , atque refiftentia: , & quam varie inter 
fe fe difcrepent . Poterit fedu!6 espendere ignis , ac 
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falis conatus , quibus non modd contrani tuncur aqu», 
feri, lymphs, & aliorutn humorum pocciunculx , 
veciim etiam ilngulx machinulz organorum , pro di- 
verfa contextura,;etate,fexu, tempore, temperie , 
figura &c. quinimo obfervare poterit , ( ut rem ali- 
quo exemplo clariorem reddam ) in iis tormentis , 
quibus jam diu tn bello utimur , inacqualis longitudi- 
nis , atque latitudinis , vires pulveris pyrii perfeftio- 
ris , aut imperfe&ioris namrx , fcatentis nimirum 
majori , vel minori copii fulphuris , ac falis nitri , ob- 
fervare , inquam , potcric in nifu explofionis vim 
expanfi , ac diffufi undique pulveris non xque niti , 
fcd van& urgerelatera tormencorum , varie penetrare 
eorum fubftantiam , ideoque inxquaiiter illa calefa- 
cere . Obfervabit varias eorumdem tormentorum 
refiftencias , quatenus majorem, vel minorcm partium 
unionem , dcnficatem , atque nexum fortiuntur . Ob- 
fervabitvariatemporain pulverisaccenfione, infra- 
gore, collifione, in diffu(lone,atque explofi globi- 
volatu longiori, vel breviori. Demum obfervabit, 
quid fulphur , quid fal nitrum ,& fal vulgaris faciant , 
f! in ignem projiciancur , illorum enim particuli illico 
in ignem faceffunt , & quoquoverfum diffunduncur > 
aliorum aucemportiones crepicant , aerem collidunt , 
& undique vibrantur. Hoc idem ferc accidic ebriis 
corporibus vario fale , ac igne cumulacis , quorucn 
parciculx invicem confricancur , colliduntur fuccen- 
duntur , & penetrant cuncta initrumenta , ac ferc om- 
nem eorum refiftentiam fuperanc, nexumque mole- 
cularum aliquantuliim diffolvunt , atque illas diu exa- 
gitacas temulentas, £t divetfimodc vacillantes red- 
dunt, 
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dunt, donecignis, falis, ac aliac fimiles molecuk m- 
multuofse undiquc diffunduntur adinfEar irritataram 
prunarum velociffime vibrantium ignis effluvia , qur 
licuti eo magis eifunduncur , quo magispruna: folici- 
tantur , ita viui aiacriorcs particula: magis , magifque 
infanguinecommoventur, &quatiuniur, prout rna- 
jor , vel minor eft aftiimpta generofi vini copia , aut 
major, vel minor eft in otganis, atque humoribus 
quantitas minimorum impetum facientium ; vel ma- 
jor denique , aut minor eft refiftentia , denfitas fcihcet 
ipfiuscorporis. 

His pnhabitis, nemo non intelligic , in qtias 
diflblutiones veniant ur plurimum illi , qui affidue 
nec panco, nec diluto vino utuntur; univerfa enim 
eorum fabrica lasatur , & nucat in qualibet minima 
machinula, & przfercim in cerebri glandulis in ner- 
vorurn exordiis ,eorumque protecfionibus , cumape 
violenti motus liquidorum , tum vi agicaci ignis , ac 
falisinordinate nonfolum agentis in exaratis partibus, 
verum etiamin fucco nervorum, quofit ut villi , ac 
fibra: alluanrur, ac ftimulencur humore pradifto , 
quinimo vitientur pori fibrarum , & glandularum , 
qui per af&duum fluidomm inxquabilem tranfitutn 
laxantur, atterunmr, ac propemodum eroduncur 
mathinula; , vcl aliquam fubftantiam deperdunr , 
unde lxdatur oportet figura , earumque conftructio 
elimetur, ac veluti tabefcat , ut contingit durionbus 
mctallis , qua: diu cractata gracilefcunr . 

Multaverocorporacamofa, vel obefa, etfi na- 
tivam habitudinem confervent, falem retundant, 
ignemque infringant , hebefcunt tamen , vacillanc, 
N i pco- 



propriumque agcndi munus amittunt , qnia fuccus 
cerebrum, ac nervos accolens , aut evanidus cft, aut 
inepte regeneratur a fanguine concitato , & fine or- 
dine fluente , 8: refluente, ideoque fine proponione 
debitaderivaturinfibras , eafque praveperluftrat . 

Quare fi alacrtores immodici vini molecula: 
tantx funt energiz, quid aflerendum denimio ufu 
fpiritus? quid devariishujus generis potionibus hac 
a:tatc fatis laute paratis ? Dicendum profe£t6 eas tanto 
magis concitare , & diiToIvere unionem fibrarum , 
atque interturbare mifturam humorum, quanto ma- 
gis puri , atque defxcad funt prxdicti liquores , ut 
apertiflime colligitur ex ebullitione , qux fit in fan- 
guine recentereduclo, fi cum illo permifceacur putior 
vini fpiritusj vel ut comprehenditur ex frulhilo carnis 
animalis recenter maftati in eodem fpiritu pofito, 
cujusfibrxquamvisdiu ferventur,coanguftantur ta- 
men, breviantur , & ignis , ac falis vi furripiuntur hu- 
mores earum , & coguntur depromi . 

Nec fit qui aures temere praibeat alferentibus 
vinum continue, ac etiara immodicc fumptum in- 
offenfam unionem , ac fulcimentum , tam ventriculi 
fibris tribuerc , quam incolumem temperaturam uni- 
verfo corpori impertiri ; Tentet autem priufquam 
hanc ampledtatur fententiam , an teiai, velpanni fru- 
flulum meliils , ac diutius confervetur prope ignem , 
an aqua merfum : tentet an magis intra vi- 
nuro dilutum , an intra merum , five in fpititu vini 
evanido , aut in generofo . Quo facto agnofcet, hu- 
mores fale , ac igne faturos longe magis ,quam aquatn 
exedere, ac erodere tenuia panni, ac telx ftamina . 

His 
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llis propterea frxtus obfervationibus fidentcr aflerere 
poterit membranarum filamenta , fibrafque vaforum , 
incolumes potiiis fervari ab humoribns temperatis , 
quam immodico igne , ac fale refertis , quorum jugi 
vi , a nimio praifertim vino , prodcunte , plcrumque 
ventriculus languore corripitur , & univerfum opifi- 
cium diverfimode labefadtatur, quamvis, in aliquibus, 
primafemina,confuetudo, Ctpartium firmitas non 
parum laxitati refiftant . 

A£ta fane multorum iterum agerem , fi hlc re- 
ferre vellem,vinumnonfuiphure, jedaciditate, qua 
poller,inebriare; vel mixtione varia, autfigura; mu- 
tationc diverforitm falium , atque ignicuiorum , qui- 
bus abunde dita tur , calorem excitare , aut vi narcoti- 
caconciliarefoporem ;fpiritusnamquevini remhanc 
evincit, cumilliustenuiffima; particuli , tamfeorfim 
accepta; , quam copulata; pulveri pyrio exardcfcant . 
Quamobrem non incongruearbitrarifaseft, eascum 
humano fanguine permixtas tantum impetus , & con- 
citationis ciere , ut fabricam hominis inflamment , de- 
bitofque perinde motus , ac fenfus intervertant . 

Spirituofx igitur ignis , ac falis particuhe vino 
irretita; illas func, quae illud perpetub fluidum fervant ; 
quat in fanguinis vafculis degentes impetum faciunt, 
illiufque ferum, ac lympham lacteo quodam veluti 
colore inficiunt,funduncque, ac diifundunt per uni- 
verfas glandulas cerebri , atque interjecta fpatiola , uc 
in ebrietate enecacis , diffecto cranio , obfervavic 
Teophilus Bonetus : illac funt qua: nimiam urinam pro- 
movent , & vafa tutgida reddunt ; nervos preflionibus 
gravant , urgent , indeque ope lympha: plus jufto fe- 
cre- 
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cretK, atque eorum radices alluentis, hiatus ob-' 
ftruunt , ac idcircb vinolenros homines de medio tol- 
lunt,ut refert ZacutusLufitanus. 

Nulla itaque setate eft immodice forbendum vi- 
num , ne , ut docet Gal. 9. de Placitis Hip. , & Plato- 
nis , &Com.tertiode Viftus ratione in Acutis, cele- 
xiter,& vehementer corpus ealefaciat i ne nimis caput 
gravet, ac feriat, atque adolefcentum fervidam, & 
valde agitatam rempcriem magis adhuc exagitet , in- 
deque ad infanas , immanefque motiones furibundos 
extimulet 5 ne pariter fenilem habitudinemduram fci- 
licet, acanniserofam, &Iaxam conftructionem per- 
nirbet; fed itlud tantum vini bibendutn,quod pote 
fit, velconfervarejuvenilem temperaturam, velde- 
dinantetn fymmerriam caloris inftaurare . 

Rem hanc cognoverunt omnes Medicinse Proce- 
res, eamqueirt i.Legumforfannimisanguftefanrivh 
Divinus Plato de Vini potu , his verbis ; Nnlli pcttitas 
roinum concedtrem , nifiexertitationit eorpres } morborxm- 
que cottsd boc ptu opus fnerit , 



D E R E B U S 

NON NATURALIBUS 

Ad Valecudinem Ipcflantibus 

ExEaciTAiro Octava. 

Corporis exercitationes ,fi moSum nonexceffcrtnt y fahbres 
fnat , improba antcm noxitt. 

OUIferioValetudiniitudenr,fciuntcum Platone 
in Thea:teto, motum corpora fovere , & confer- 
vare, &cumHip.VLEpidem.exercitationem fanicfc 
tis elfe non lecufare laborem, & prxfertim rnocum 
progredivum , qui fierifoletcum juvamine neceffarii 
motus mufculorura thoracis , venarum , arteriarum , 
vifcerutn, ac totiusfabricx . Sciunt, illiusope , Ani- 
mum, curis etiam improbis vexatura, corpufquc 
inutilium farcina gravatum levati , ac propterea- finfi 
ullo incommodo fingula inftrumenta obire munera 
propria . Sciunt pariter cum famigeratiflimo Borello , 
aliifquehujus temporis Anatomicis, corporis machi- 
nam deambulando uti mufculis directoriis articulo- 
rura, crurum, qui non folum debent retinere animal 
in ficu reflo, verum eciam ejus pondus fufpendere, 
atque anterius impellere. Sedcum deambulatio fieri 
nequear , fine ribiarum flexione, cunc fabrica cruribus 
non niricur, quemadmodum liando concingit , at & 
niufcuhsextenfoiiisfuoitnoconatuelevatur, & ade& 
aliei- 
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alterne , ac tali interpoftta mora , memorati mufculi 
contcahuncur, & diftrahuntur,ut idem pondus mo- 
d6 in parte dexteta, modfi in finiftra fuftineant, & 
novum terminum acquiracanimal . 

Uxc autem mutua vis exericur ab inltillatione 
fanguinis,acfpirituumexcendenrium, acbebitapro- 
portione inflantium eorumdem mufculorum fibras, 
qux ob affiduam hanc liquidorum affufionem non la- 
xantur , fed firmantur magis , neque in hoc motu , 
nervorum duftus proprio fucco deftituuntur, nec 
moleculse folida; ita confricantur , atque laboriofo 
conatu contrahunrur, & diftrahuncur, ut languoris 
fenfu vexentur , quinimd humores melius , ac perfe- 
ctius fluunt, & refluunt, ideoque inertia inutilium 
fragminula pellantur , utiles moleculat porulorucn 
diametris aprentur, fe feque ubique per illos tnfinuent, 
omnemque jafturam inftaurent . Verum eo tempore, 
quo hic motus voluntarius perfolvitur u memoratis 
crurum mufculis , moventur mille modis mufculi ar- 
tuum fuperiorum , aljarumque partium , & prfefertiui 
fibrx, ac villiarteriarum, Sivenarum majorum , mi- 
norum , atque minimarum , in quibusfiunt prefliones, 
circumpreffiones,occurfus, & fuccuflariones , quo- 
rumomniumauxilio, ftngulineceftarii mufculi, tura 
adcircuitum fpectantes, cumadrefpirationem, non 
folumfirmioresevadunt , verum etiamintegreabfol- 
vunt operofas illas contradiones , & diftraftiones , 
qux fpeftanc ad vifcerum glandulas, & ad attritio- 



agunt, nutriimt, &fovenc; vei qux pertinentadfe- 
cretionera fordium inquinantium , aut infarcientium 
fibras 
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fibrasad inftar rubiginis, vel pulveris interjefti, qui , 
utdepellatur , quafi limx morfu, viderur indigere vi 
motus voluntarii, ac neceflarii, quemadmodum in 
exercitationefecundaraeiOpufculi jam Pifisediti dif- 
fuse probavi. 

In violentia autem itineris, aut cujuflibet alte- 
rius niniii motus contrarium evenire fenfus ipfe fatis 
oftendit , cutn in frequenti , atque crebra conrraftio- 
ne^&diftraclioneconcitenturparresfluidae, &coha> 
fionem , figucam , impetum illico permutare cogan- 
tur , idcirco fpirirus non parum jafturx patiuntur, 
villorumque, ac fibrarura fafcieuli humamc fabricx 
viribus deftituuntur,atque relaxantur . 

Duo autem prafeferre videtur laffimdo , immi- 
nutionem fcilicec faederis molecularum foltdarum ,& 
dcfcdtum virtutis impetum facientis ; nam in labore 
improbo ade6 concitaturefFervefcentia , & motus li- 
quidorum, ut omnes, quot funt, molecuhe folidz 
fibras, vilios, ac eorum tilias aftruenres, quafi ultra 
refiftentiam confricentur , & irrkentur , ideoque con- 
trahantur,&diftrahantureodemconatu,perindeque 
turgeant , lasentur , & propemodum redigantur ad- 
inftar mollis cene, cum manibus contreftatur , vel 
levi tentarur igne \ quofit .utfpirituofi fucci perpa- 
tentes vias inanitatum , pororum , atque meatuum 
abeant in tenues auras, &fibra: nervorum , eorumque 
protenfiones , ac hujus generis raerabranx fpirinbus 
deftiruta; reddantur cum quodam doloris , ac lafliru- 
dinis fenfu , fimulque carnofx priori vi , & confueto 
tulcimento carentes haud valeant , nifi fummo cum 
languore,iterumcontrahi,&diftrahi. s • , 
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Initio igjtur violentg exercitationis aaiviffimi fuc- 
ci abunde irrorant,& perluftrantfibras,quodminits 
przftire poQunt inproceffuconatus, Stadhuc minus 
in fine ; villi autem contracliles tam diu pondus , labo- 



vigent fucci allati , fimulque perfiftit nexus minimo- 
lum componentium (ibras, vel muruo fibi ipfis ref- 
pondeni vires , ac refiftcnrix foiidi , & fluidi . In din- 
turno itaque tabore diuturna fit effufio liquidorum , 
exfucri reddunturnervorum tubuli, fpiritus ipfi ine- 
pti evadunt ad debitam difplofionem efficiendam, & 
quamvis toto conatu a cerebro , fic voluntate impe- 
rante, derivari debeant in organa improbo labori 
deftinata ,nihilominus tanta eft liquidorum agentium 
penuria, adebfibra: fub prailo virhtm esficcata; ,per- 
vix, dilatatie, ac difloluta: fiunr,ut earum vires, 8l 
refiftentix ita infirma: evaferint, ut ne vel minimum 
quidem motum valeant exerere, fme languore, &, 
laflitudine . 

Hxc porrd laQitudo exoritur poft immodicum 
laborem non folum a. penuria fluidorum, fed a di- 
ftra6tis,acferedilaniatisfibris tendinum,aut mufcu- 
lorum, velacraflis, five tenvioribus fanguinis parti- 
culis infarcientibus fibras , aut illis inhxrefcentibus j 
ut enim , fi in intcrftit iolis funis cujufdam lacerati in- 
terjiciantur minimi cuneoliarena:,calcis,autcujufir- 
bet alterius rudis materiei , tunc grandia pondera fu- 
ftinere nequit funis ipfe, quia interjefta corpufcula 
ipfum veluti perterebant , ex quofit, ut idem funis 
magis, magifque lacereturj ita pariter tendines, & 
fib«, fi roateria fupernacanea infaiciantur 3 hoc eft , 
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in eorum poris , ac meacibus ftabulentiir corpufcula 
crafla, vel tonuia, & facefiant in cruftulas , tunc cum 
conrrahuntur, & extenduntur interjectas particulas 
fuis aculeis eas elimare , & perforare , ac proihde ma- 
gis , magifque hcerare necelfe eft . 

Virium igitur languor jurefuadet, ligamenta, 
perioftia, & cartilagines etiam inter articulosexiften- 
tes a pondere, motu, atque Iahorc nimis violento 
non firmari,ut ftaruit Hip. » Epidem., fed potitis 
diftblvi , earumque minimas moleculas aliquantulum 
arefcere , & permutari penes fitum , ordinem , & con- 
nexionem , in qua fi fcabrz prasfertim , & aridx parti- 
culxintcrjiciantur.motusfiunt tardi ,ut evenit inacu 
libella: luto , pulvere , aut rubigine inquinato ; & tunc 
languor dolori conjungitur, donec noxia illa cor. 
pufcula non depcllantur , & Ixfar fibrx , ac earum de- 
perdita; portiones expolitc non reficiantur , aut con- 
cinnenou reponantur locis fuis . Suadet ulterius lan- 
guor, improbos labores plus jufto exercere totius 
macbinEEmufculosneceujtati, ac voluntatifubjectosi 
imofingulas molecuias cujufcnnque fibrx iiaconcu- 
lere , illifque vatie , fed vehementer incutere tremo- 
lem , atqueade6 eas exagirare , ut fint adinftar navi- 
culac parvx , qua: huc illuc jactata in medio flucluum 
procellofi maris tandem diftblvitur, uti experiun- 
turmulti in laceratione vaforumfanguinis thoracis , 
aut membrang peritonei&c. Suadet, inquam,Ian- 
guor nimium conatum fibrarum diverfts contrafiio- 
nibus , difttaclionibus , & preffionibus hlc prxpedi- 
re humores, illiczquo plus urgere,eos folicitare, 
& fine debita proportione movere , ideoque fpiritus 
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aiftuoibs , atqueaJLivol.-indum potiiis idoneos redde- 
re, tjujm ad pcrlunrandum , ac munkndum villos 
contraftiles j quare cseteri liquores motu tam accelera- 
to fluunt , & refliiurit , novoque conta&u , ac novii vi 
percuflionisconfricant, &irritant omnesparteslate- 
litias vaforum, inaniratum, atque loculorum, uc 
magnam feri , ac lympha: portionem , aliafque non 
parurn utilium humorum particulas difperdant pei- 
liidorem, tranfpirationem, atque fuligines . Tunc 
autem organa cunfta , quafi caio elixata , vi ebullien- 
tis aqua; excalefacfa , pcrvia nimis, & foluta fiunt,' 
propterea humores valde foluti , ac veluti ignefcentes 
per omnes partes commeant , penetranr,abiumuntur, 
& evaporant ; demum in tam valida luc~ta ,nec fervant 
impetum , quantitatem , aliafque conditiones folidis 
apfe refpondentes , organa pariter non seque repa- 
rantur, fed viiramodicilaboris neceuario evomunt , 
non mod6 inutilia, verum etiam utilia multa, quia 
fluida non moventurad vora folidorum, nec folida 
ad votafluidorum . Qua de re nec vires proportione 
debita refiftentiis refpondent , nec refiftentix viribus , 
im& in longo, & immoderato exercitio adcd non- 
nulla corpota , & prxfertim rara; rexcune privantur 
Jpiritibus, humoribus, atque inoffensa unione , uc 
fibras in univerfum , & ptaxipue glandularum vifce- 
lum concidant i ac proindenequeanceaobire munia , 
qux folent : quare pradicta corpora non folum in 
morbum incidunt ,fed etiam quandoque pereunt . 

Hse fiquidem laffitudines virium majores, auc 
minores occurrunt, quatenus majores, aut roinores 
funt caufx, qua: violentiam inferunt, quz quidem 
vio- 
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violcntia majorem adhuc , aut minorem ja£turam af- 
ferc , prout denfiorcs, vel rariores , crafliores, vel 
tenuiores funt fibra: , & contexturx corporum , vel 
prout ipfa corpora niagis , vcl minus difpofita funt 
aut aflueta adlabores fubftinendos , hoc eit, prout 
conftant ex magis, vel minus robuftis fibris , ac fila- 
mentis . Nam fenfus fidem facit , operofum opus , 
quodunieftnoxium , haud efle alteri , utobfervatur 
in funibus compadtis ex caonabe cruda , vel parum 
maeerata, cujustilixfi fint craflic , minimequsdiflb- 
lutx , majoris funt refiftentix , quam czterz , qux 
conilant ex tenuioribus tiliis , fatiive maceratis , & ac- 
tritis - Remhancconfirmatvirquidam ,ob ingensro- 
bur, quopollet, merit6Samfonisnominedecorarus , 
qui modd degit in Aula Regix Celfitudinis Cofmi 
Tertii piiflimi Regnatoris Hetrurix . Hic enim tum 
natura,tum longl,ac diuturnaexerritatione , eam 
obtinuir fibrarum craflitiem , denfitatem, ac firmitu- 
dinem , eam liquidorum copiam , ac vim , qua attol- 
lit, & fubAinet dolium continens decem , & novem 
cados aqua:, unoque itlu oculi manibus novum fu- 
nera facis craflum , ferrive non tenuem laminam dif- 
fcindit , junctofque bbves aculeis rufticanis folicitatos 
confiffcere facit i &quod magis mirandum mihi vide- 
tur , tnanibus elevat tormentum murale ingencis pon- 
deris,illudquefuprapropriafemoraimponit, & puU 
veri pyrio intra ipfum apte parato ignem admovet , 
eumqueaccendit , ita utquidquid intus pofitumfue- 
ratorribilitonitruexplodamr, dumipfeinterim nul- 
lam fenfibilem patitur concuflionem j aliofque deoi- 
queviscredibilcsconatus excrcet . 
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Qui valde laborantes fedulct obfervant, expen- 
dere poflunt, quam celeriter attollatur , & deprima- 
tur thorax, quam anguftiam patiantur vafa aeris in- 
tra pulmones , quam preflionem hasc inferant vafculis 
fanguinis ferpentibus per eomm fubilantiam , quam 
arfte contrahantur pulmones ipfi , quam crebras coi 
eliciac fuasvibrationes > Obfervare,inquam ,polTunt 
fudorem, ruborcm , & aliquando fquallorem faciei, 
ac fibrarum concidentiam , im& & vacillantem mo- 
tum totius fabrica: ,autalicujusduniaxatpartis temu- 
lentiatn , aliaque plura , qusc brevitati ftudens omicto. 
Exhis, &aliis ) aqu.busultrofuperfedeo ,intelligcre 
quifque poterit , quo impetu moveanmr humorcs , 
&interturbencur , qua violentia fianc fecretiones, ac 
pcrinde quam obnixt fpiricus villos perluftrent, & 
quam facile diltpentur . 

Nullus eft , qui ignorat , violentos , ac inufitatos 
motus lufus pilz, chorearum, luctz , ludi gtadiato- 
rii &c.dolores afferre poft unam , autalteram diem, 

Sux quidem noxa', docente incomparabili Borello , 
eri loler acopia abundancis feri , auralterius gluri- 
noll humoris infarcientis, atque replentis carnium 
porolitates nimis dilacacas , adinftar aqux , qux fpon- 
giam madefacic ; ex quo fit , ut fibrx abfque dolore 
moveri nonpoflint; fed repetita eadem motus vio- 
lentia , ferum , vifcidique humores eliquantur , & per 
tranfpirationem infenulem , ac per cutis poros evapo- 
xant, ac idcirco fibrx redeunt ad priftinam motusr 
facilitatem . Nihilominus in tam varia ferie motus , in 
ram diverfa vaforum conftru&ione , & ufu tum xqua- 
bili, tum inxquabili refpeau diverforum-, in tam 
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vehemcnti fluxu, & rcilusu liqwidorum, in tanca 

Siarcium confricatione } & irritatione ignis particulae 
olvuntur a fuis vinculis , diffipanr lympham , agunr , 
& ubique penetranr , ideoque fibras laxant, & mixtio- 
nem penurbanr ; quinimtS tenues parces bilis , fucci 
Pancreatici , aliorumque liquidorum ineffraenes fiunt, 
& poft longum tempus concrahendi , & diftrahendi 
visinxqualis, quae violente adiverfis mufculis exeri- 
tur , proportionem illam dimittir, qux valetudinem 
parit. Nam humorum impetus licet diverfus fit, in 
diverfis vafculis undique varie circumpreflis , & con- 
veniac impellenci virtuci , tamen non refpondct vafo- 
rum refiftentix, necnaturali circu!o,nec mixtioni, 
fecrecioni, acque debicx eliminationi i & quamvis 
fuadentc Galeno S.Methodi medendi,£ audeant natrrr.e 
tonfaetiifcmper ^etdmorbo multotiesnon affiriantur, 
faltem aliquam patiantur vim , & lalfitudinem opor- 
tet. Qyare exercitationes , & labores debent effe 
moderati , ut memoriae prodidit fummus Przceptor 
de Dixta , his verbis , Hominem incalpatd fanitate frui 
non fqffi, nifi eongruum iabarem eorpori adjungat , quo. 
niam a nutritione reparatur fubfiantia nojlra [ari , ah 
aitera verd dijfipatur fuprjiua . 



D E R E B U S 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudinem fpeftantibus 

ExiRCITATIO NOM». 

Non fotum nimia corpori; txercitatio , iit jam innuebam t 
mcrimt etiam nimia ejm quies eji Vaktudmi 
obmxia . 

EST fanum Hip. confilium de Ratione Viftus in 
Acutis , benevalentia ttrpora tranfire debere ab otio 
ad negotinm, &a negotioadotinm, ne durx , & cras- 
(x humorum particulx dcbito motii deftitutz tc- 
nuioribus irreriantur , & viciffim magis , magifque 
craflefcant; atqueita defuefcant a motu , ac vafculis 
adhxreanr , ut corum fihrs inenibus imbuta- liquidis 
dcftruantur , quem admodum fentit Plato in Thez- 
teto; vel falceminquinentur adinftarferri, quodG- 
ne ufufacile rubigine inficitur . 

Incolumitatem certe vitiant , qui funt corpore 
otiofi licet mente negotiofi , ut Mariilii Ficini utar 
verbisi/f Valctudms , qiiia humores naturali impetu, 
prcffione, ac circumpreffione deftituti depravan- 
tur ; eorum fcilicet moleculz raroofa: fiunt , mutuo- 
que implicantur , ac idcirco inidonea: nutritioni eva- 
dunt , ut obfervare eftinaqua , cujusfubftanriado- 
ncc debitoimpetu fluit per declivem locum, pura, & 
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lirapida manet , atfiperloca plana excurrat , fui mo- 
tus momentum deperdit , paulatim nitorcm temittit ; 
acdenique fiforte lacunam aliquamiugrediatur , ibi- 
quc ftagnet , turbida , crafTa , limofa , & faiculenra 
cvadit. In nimio itaque otio humores mixtionem, 
temperiem , & fignram acquirere nequeunt ,qua: po- 
iis confentanea effi ; nam nulla in parte corporis , ex 
adventu novi humoris , ea , quar par eft , abfolvitur 
fluidorumcomminutio, ea exeritur contrahendi , & 
diftrahendi vis , illa efiluviorum quantitas depellitur , 
ille congruus motus ufque ad extrema arteriarum 
ofcula molitur? pretereaque in innumeris vaforum, 
ramificationibus fluidorum moleculse propoitio- 
ne debita non cientur, nec certa ratione copulan- 
tur, aut disjungumur in fingufis Parenchyraatum 
glandulis, aliifque organis , tum internis , cum ex- 
ternis juxta figuram , virtutifque momentum villis , 
ac fibris mobilibus impreflum , aut iuxta naturalem 
preffionem , contractionem , ac diitractioncmfingu- 
lis partibus communicatam . 

Non rite igitur fanguinis particulx corporis fa- 
bricam fovent , irrorant , & reficiunt , quia humores 
confueta vi carent , non fatis commifcentur , nec fe- 
parantur,necdepuranruri ideoque nec fluxum, nec 
aptam elaborationem fibris, ac earum poris refpon- 
dentem nancifcuntur . 

Patet enim naturam moliri , & confequi fluido- 
rotn mixtioncm ope vaforum vim facientium in con- 
tentos humores , ut debitus abfolvi polfit eorum cir- 
cuitus , cujus ope excurrunt per univerfos corporis 
Canales ; fed iicet illorum paniculx vehantur , & reve- 
P han- 
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hanrur,inniraio tamen otio prefTiones,confricatio. 
nes , vires , ac refiftenciz eis non occurrunt , quse ne- 
ceffariz funr ad hoc , ut multa: moleculz aliis copulate; 
fejungantur, multsque fejunctaecopulentur; im6 ut 
humores in univcrfum fervent quantitatem , qualira- 
terri , 8i cohairentiam , qua: partibus videcur conveni- 
re. Inhacaucem inercia, inhocorioperfpicuumeft, 
hbras , aliafque partes intra fe non omnino recipere ea 
fluida, quse cxciperc deberent, nec ica continere, 
atque urgere, ut apte fluant, qu6 fluere deberenc. 
Parer , inquam , feriantibus mufculis motui voiunta- 
rio infervientibus , humores non rite agere, ac de- 
fxcari ; ideoque haud elTe po(Te materiam aptam re- 
generationi fpirituum, quorumquantitate,ade6que 
vi diminuta , ac idcirco minus pura facta fubilantia , 
depravetur fxcunda perluftratio villorum infervien- 
tium motibus neceiTariisi proptereaque extenuantur 
vires, & refiftentix infirmantur,fibrxlaxa:evadunr, 
& earum molecula: runc non fatis cohasrenc , nec fibi 
mutu6 oecurrunr , fed inpropriis inanitatibus dant 
locum nidibus , ac ineptis humorum parciculis , qute 
fe fe eriara infinuant in earum interjeftos loculos,in 
quibusinde cum plus jufto ftabulentur fine agitatio- 
ne, impulfu , & debita concufiione, mirum non eit 
liquidorumrainimas portiunculas mod6 coatefcere, 
mod61entas,adinftaraquz vix mobilis in lacuna ,ra- 
mofas,nempe , & fxculemas evadere,ac proindedi- 
vcrfimode infarcire univerfas fibras, eafque nimis 
dilatare , & quandoque etiam diflblvere . 

Nifi igicur fibrarum moleculxadeocohsereant, 
ut valide contrahantur , & diftrahant ur , fuifque mo. 

tibu s 
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tibus urgeant humores , eos agitent , ac in partiutn 
fubftantiam convertant ; nifiabripiantinutilia, eaque 
admotumdifponan[,ac tandemrepeiitis, tumliqui- 
diadhucfluentisiftibus, tumpreffionibus,&circum- 
preftionibusilladepellanr, diilblutio fubfequatur ne- 
cefle cft. Quare in nimia quiete minima: humorum 
pattes,motutardiorifurfumjdeorfum, ante, retro, 
&ad latera- afficiuntur contactus, ac impetus muca- 
tione , qux potis eft illas retardare, ac prapedire villos 
contraCliles, ne preflionis ope atterantur, quantum 
fatis eit , fupervacanea , ut debita eorum evaporatio 
indeafifolvipoflit. 

Sanguis eigo languide exit ab arteriis , ideoque 
fibrarura quidem interftitia perluit, fed non easom- 
nino tranfmeat, nec totum opificiura concinne fo- 
vet , & fxcundat , cum ejus varix particulx fegniores 
zqu5 factx illis vividis fcminibus non turgent, nec 
tanto igne fcatent , ut fatis pcrmeare valeant , ac ful- 
cire facultatespromoventesvires, & reliftentias ;un- 
de 11 tunc momenta contraftionum ita imminuantur, 
ut momentis diftraftionum minora fiant , villi debent 
fefemagisremovereacontaclu, acpropterea neque- 
"untinmutuuum, quoptius, recurfum fe reftitucre, 
prjefertim quia lympha: , aliique humoresillorum fila- 
menta, ac tiliarum moleculas alluunt, ac eo fere 
modo, quo aqua papyrum humectat, madefaciunt> 
& laxant. 

Si igiturnimiahumeftatiolaxat , &obftruitvafa, 
fibrafque infarcit , oncrat , &quandoque etiam dila- 
tat articulos, quibus ne&untur villomm tendines, 
tuncprofettd humotes haud intimfe commifceri va- 
P i lent, 



ii6 EXERCITATIO 
lent, vividiorefque fucci regenerantur adinftar vini 
aqua diluti ,ac idcirco aded languide effunduntur , ut 
explofiones confuetas, debitafque contraftiones in 
fibris escitare nequeant, hinc partium confenfus k 
mutuo recedit amplexu , earumque ufus ita infirma- 
tur, utfolida, fluidaque appofite,&viciflim infefe 
non agant ,nec muiud refpondeant folida fluidis , nec 
fluida folidis . 

Nil ergo effi magis corporibus inimicum , quam 
nimium otium ,inquo propemodum marcefcunt , qui 
in nihil agendo perpetuo occupantur > fed qui vocis 
organum, auc aliorum fenfuuminftrumenta exerceni, 
etfi motum progrefGvum non faciant , ade6 fpiritus 
folidtant , ut ifti fiecundent , & cieant univerfas fibras, 
perindequeurgeant,&premant humores prodebito 
circuitu,nutritione 3 ac exituconfequendo,utevenit 
Oratoribus , aut edocendi munus publice profitenti- 
bus, aut articulorum deformitate affe&is, qui cogi- 
lando, &dicendo confentaneum motum humoribus 
tribuunt, & eam faltem, quam poUunr, partium, 
un i o ne m con fervant . 

Innumeri alii ucique funt , qui per multos annos 
vitam folitariam, & quidem incolumem ducunt in 
ccenobiis ,in quibus vix moventur ; non pauci itidem, 
qui fere mottui videntur inter vivos,dumperpetuam 
operam dant literis ; alii demum , vel quia claudi , vel 
gibbi,vel alia prava partium conformationeimpcditi , 
tamen fine falutis nosa fedentarii vivunt. Verum 
enim verofi ifti tati vita; rationi diu fucrint aflueti, 
eorum habitus corporisfuerit graciiis , iarx textura; , 
fimulque humoies, ac oigana multoigne referra, cum 
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aliquastantumcorporispartesexercent, eam confri- 
cationem , atque motum molecularum aftruentium 
fingulasfibras excitant, qui perficere valer humores, 
firmare aniculos , munire mufculos , inutilia pellere j 
uno verbo dcbitam reciprocationam folidis , & fluidis 
impertire. Durioris autem, acdenfioriscontextura: 
corpora,&pra:fertim quzmulta pinguedine, lentif- 
que , ac craflis liquidis fcatent , non ita facile memo- 
rata confequuntur beneficia,nifivalde exerceantur , 
ideoque morbiscitius afficiuntur . Videant igitur \Jt- 
banidefidiofi, quomodootio faginentur, ac prorfus 
opimi reddantur , obfervent , quomodo nimis ot iante 
animo, &corpore, vitam brevifllmam faciant > quo- 
modo ,& quam prava humorum congerie onerentur, 
quidiu, arfieque detinenturin vinculis, & quhm fa- 



Senecxmonumenta, &audient, otinm ejfetiiui hami- 
nis jepulturata; confulant Celfum , Cglium Aurelia- 
num, atque Plutaicbum, & intelligent, otiumcor- 
poralabefa&are, ventxiculum imbecillem reddere, 
huraores depravare , atque naturalem calorem paula- 
timextinguere. Quare prxdifti magni Viri rarioni- 
bus, ac experimentis frarti, jureliteris mandarunr, 
exercitationes cujufcunque generis , & prxcipue- 
deambulationes moderatascalore augere , fanguinem 
riteatterere , partes fulcire , vires , & facultates robo- 
rare, omnemque tollere lafucudinem; hinc non im- 
meritdCicerofcripfic ad Atticum, «mmitmbulatio. 
wmwto Regno fotiortm . 




D E R E B U S 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudinem fpeftancibus 

Exbkcitaxio Deciua. 

Quoties Corpora mtnia repletioae onerantnr , toties uut 
morbo torripiuntnr ,aut faltem uirittm Ungmre 
torquentur. 

NOxiaprofefto femper eft nimia Plenitudo , quat 
ut Hip. ucar vcrbis primo lib. Sententiarum } ad 
extremum devenit , quiaturgida > ac fupramodumex- 
tenfa reddit vafa, eorumque refiftentiam fuperac, 
ideoque vires hcdir. Nam vi£tus ratio confueco co- 
piofior non folum materiei opcimi fucci, fedprav* 
etiam fubftanriz , eam quandoqueplenitudinem facit, 
qux potis eft morbos torius , ac partium , vel utrorum- 
que producere. Hax fane repletio omnes occupans 
partes , Avicenna celte , naufeam inducit , gravi taiem, 
tenfionem circa ventriculum,fingultum, inteftinorum 
murmur, oris aciditacem , anhelitus fcecorem , & 
fexcenca alia , qua: cunftas incerdum vires,ac refiften- 
tiasfingulasnonparum oftendunt. Inhac igiturple- 
nitudine fibrse, acvilli fanguine, aliifque liquoribus 
referti necelTari6 laxantur , illifqueimplicata vafa, aut 
concidunt , aut pliis xquo dilatantur ; perindeque 
rep[entureorumpori,acinterftitia,6:adinftarfpon- 
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gix aqua fatura: adei opplentur, acque turgefcunt, 
ut fuccusnervorum , eo , quo prius modo , nec fluar , 
necrefluat j ideoquenonperiuftret, ac rite contrahae 
cscteroquin molecukrum perviam , ac porofam fub- 
ftantiara: exquofit, ut nori fatis premantur fupcrva- 
canea,nec,ut par eft, fecernantur . 

Vafa ergo nimia repletione affecta non confti- 
pantur, ut multi purant , nec indurefcunc, cum hoc 
fieri nequeat fin& mearuum , ofcillorum , ac porortim 
anguftia , vel aretiori eohxfione particularum folida 
aftruentium, aur eorumdem iofarftu , quin potiiis 
memorata vaforum p!enitudoade6 laxat , & dittolvit 
fcedus molecularum cujufvis fibra:, ut humores per- 
raeent,intejiciantur, coDgerantur,& ftabulentur+n 
earum inanitatibus , ac loculis ; eorum itaque loaga 
mora magis rlaccefcuntparticulx folidz , illarumque 
unio magis depravatur , proindeque diclx molecubc 
cunei formam referentes eam figuram non fervant , 
cjua poflint urgere, & premere fluida , vcl fuperare 
refiftentiam rerum inutilium , dum Jinguli villi , ac 
tilixco defticuuncur momento, quo fiftere folent ad 
mutuum conra&um ; quare ab eo facile dilabuntur, 
& extenduntur vi contentorum Iiquidorum niten- 
tium cx trorsum , 

Hinc colligitur quanta fit itnbecillitas vafculo- 
rum , & pntfertim illorum , quse efformant vifcerum 
glandulas , cujus causa humores magis lenri, crafli , ac 
vifcidi evadunt , quia privantur cohxrenria , debito- 
que ordine , nec quantitatem , fitum , & figuram foli- 
dis refpondentem fervant, nec alias conditiones illis 
congruentes . Vis enim fluentis , acrefluentis faDgui- 
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nis in vafculorum protenfionibus magis , mngifque 
languefrit, cum humorum congeries fupra modum 
plenitudinem faciensplus jufto premat, obruat , atque 
priepediat fibras, earumque minimos cuneolos , ne 
potiantur ea motus energia, qusc neceflari6 requiri- 
tur , tum ad circiritum perfolvendum , ciim ad om- 
ncm jafluram reparandam, imo ad fupervacanea 
comminuenda , iimulque depellenda. Si igitur cere- 
brum , ut alia omittam vifcera , fit hac farcma grava- 
tum, quam refiftentiam facient vafcula conferta in 
cortice, atqucper univcrfam ejus fubftantiam mire 
protcnfa ? quam, venulx , arteriola: , ac lymphz du- 
ftus involuentes glomerem glandularum, cum fint 
tam exiles,& tenelli? quam contraflionem , diftra- 
ftionemque quoquoverfum elicient repcnua vafa 
perrete mirabile, perque duram, & piam matrem? 
quales vires liquidorum ,ac fibrarum ?quales partium. 
hiatus, pori,figuric, & relationes folidi , & fluidi ? 
Sane fi plenitudo fuerit nimia quo ad vafa , erit etiara 
virium dcbilitas, cumiUanonfolum pnefeferat unio- 
nis depravationem ,qux non paritmopponimr virrati 
agentium liquidorum, verum etiam totius maff» 
coinquinationcm , & quod majoris detrimenti eft, 
vitiofi , vel faltem diluti fpiritus regenerationem , ex 
qua fit, ut vires , motus, & refiftentix fibi apte ne- 
queant refpondere . 

Quare fi tota hominis machina , qux conftat in- 
numcris inftrumentis perviis , tam mutuo fccdcratis, 

Suam mutubagentibus , obraretur ,acftiperarfuper- 
uahumorum copia : fi humanumopificium, quod 
debet certa quantitate fanguinis foveri , 6t fiecundari 
allua- 
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alluatur \ & quadam veluti humorum lacuna undi- 
que obiideatur; fi denique memorata fabrica ,quae 
omnes motus, fingulas fenfationes , & molimina 
eriam operofiora vi tluidi, & folidi virifiim agentis , 
& paticntis debct exercere , in hanc incidat laxita- 
tem ,atque plenitudinem , nulla operatio erit integra, 
nulla facultas, nulla vis , nullufque morus erit inof. 
fenfus . 

Hoc porro experitur in helluonibus perpetu& 
gula: indulgentibus, qui ob nimiam cibariorum in- 
gurgitationem graves, crudofque huraores conge- 
runt, inenes, videlicet, ac ineptos tum vitiosa 
quantitate , tum indcbita elaboratione ad tranfi tum , 
aptamque mmionem confequendam , quorum cu- 
mulo plerumque vexantur vomitu, alvi profluviis , 
torminibus , animi deliquiis , ac aliis morbis . Evenit 
hoc idem in mulieribus menfibus fuis carentibus, 
quarutnarterix,acvenxperuterum ferpentes laxan- 
' tur, & adinflar fpongise ita dilatanturfibrx, earora 
porofitates, ac meatus,ut excipiant multum inutilis 
numoris, idcoquc neccifarium itnpulfum non infe- 
lant proesitu ; quare ficuti cittiarx fides diftrafia: , & 
humoremadidxadebtendi nequeunt, ut pulfatxfo- 
nitum fibi debitum cliciant , ita fuperfluo humore im- 
butxfibrxcontexentesvafauteri deftitui debent op- 
portuna vi comraftionis , & diftra&ionis , cujus pri- 
vatione lentefcunt humores , quiproinde obftructio- 
nes pariunt , variaque partium inquinamenta . 

Roburitaque virtutis motiva;, quapulfant cor, 
& arterix , ac , quafi vi prseli , exprimunt fanguinem 
per uoiverfum corpus, viger quoufque hutnorom 
Q_ quan* 
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quantitas refpondet unioni flbrarum , & earum refi- 
fttntise ; qax quidem integra func , fi omnium partium 
inter fe apcilEme coha:rentium, & concordantium, 
ca fuerit confpiratio ,is canfenfus,uthumoresaganr ( 
patiantur, mutu6 moderentur, reparent , & depel- 
lantur ,ut partes itidem agant , patiantur , fovcanmr , 
inuciliaque fecernanc , ac deponant . 

Verfim enim ver6 fi fibra: fsnguine, lympha , ac 
fero adco proluantur , Ut in modum chartx madidx 
laxentur , vel earum filamenta , aut moieculx crafsa, 
acque mucosa colluvk indurefcant, &in rartarum 
faceflanc, fiveade6 humoribus cujufcunquc gcncns 
onerencur , uc membtana; vaforum tumeant adinftar 
conditi corii in officinis coriariorum , vel humorea 
fluanc infunilicudinemlenci fluminis, cujus aquarum 
copia , difficili tranfitu , ripas fuperar, prxrumpit , & 
alluit planitiem , in qua impetu amiflb terram inter- 
mixtam deponit, qux fubindeftracum,& fuperftra- 
tumfacit,feu,quodidem eft,in varias cruftulas com- 
mucatur . Tunc via motrijt languefcit , fanguis , & fpi- 
ritus vitiosa labe inficiunttir , partefque in univer/um, 
incervertuncur,ac vcluci acribus humoribus ita ero- 
duntur, ut corpora incidant in hydropem, vel pig- 
mencis quodammodoimbuantur, aliifque omnigenia 
morbis corripiantur - 

Hicautem effet difTerendi locus de inflamma- 
lionibn» , ac humorum plenicudinibus majoribus, ac 
rninoribus , tum cibi , tum pocus , boni , vel mali fuccii 
de variis setatiljus, fexu, teraperix, habicuque di- 
vcrfo , fimujque de flis , ob Jiimiam quiecem juxca 
coniuetudtiieoJ aon ejjpulfis} fed quia Veteres , ac 
Re- 
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Recentiores Medicinse CuJtores de prsepedita tranf- 
piratione,aliifque evacuationibus confuetis fatis per- 
traflant , ea idcirc6 filentio involvo . 



D E REBUS 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudinetn fpectantibus 

EXERCITATIO UnDECIMA. 

In omni Mtatt , Fluido , & Solido humans fahrica 
nimiam inanitionem aoa partim obejfe 



UT hominis opificium, quod afliduedeftruitur, 
aflidueque reparatur, diutinam fuorum princi- 
piorum moderationem fervet, requiritur, ut alibi 
innuebam , tum amicabilis eorundem concordia, 
concurfus , mutua combinatio , concentus , nifus , fS; 
unio, cumaptahumorumregeneratio, mixtio, roo- 
tus proportionalis , certa agcndi vis, illorumque de- 
terminata quantitas &c. quorum omnium apte invi- 
cem refpondentevirtute, illa jugiter moliatur opor- 
tet inutilium difJipatio , ac folicli ,&fluidi inftauratio, 
qua: non foliim congruit memoratis folidis , & fluidis, 
verum etiam eorum reciprocationibus , motibus, 
viribus , ac muneribus . 

Attaroen fi defectu pabuli , aut violenta exerci- 
tatione Animi , & Corporis , five qualibet immode- 
rata evacuatione diflipetur, abfumatur, vel in auras 
abeat neceflaria liquidorum quantitas , quse jam ref- 
pondebat puriori iDgeftorum materix, fpiritibus, 
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humoribus,&partibusin univerfum , tametfi corpo- 
ra cujufvissetacis, fexus, & texcura;, debita fcrvata 
proporcione,ad aliquod breve tempus sequilibrium , 
&primasviresnonamictanc,paulatitn tamen permu- 
tentur oportet impetus , alcerna agendi vis , figura , & 
mixtio liquidorum , perindeque interturbentur, vel 
faltem laxentur fobda: molecula; , qux idcirco ade5 
recedunc a confueco termino, debiroque privantur 
coalitu, &coha;(ione, ut raod6eliquefcant, & ema- 
cientur, mod6arefcant, &naturaliviriumalacritate 
deftituantur; ideoque fibra:, villi, ac tilia: langue- 
fcant, fimulque vafcula, ofcilla, loculi, ac meatus 
concidantjnecefleeft. 

Hsec porr6 rerutn etiamimperitis obvia , & per- 
fpeaifGmafuncinminoribusftirpiumgeneribus, qua; 
tempore raajorisxftus, quamvis diverfz fint craflitiei, 
ac refiftentia:, nihilominiis defeftu pabult, langue- 
fcunt prius quoad folia, inde quoad cauliculos, de- 
mum omni privantur humore quoad radices , & pror- 
fusexficcantur: nam ignis vipedetentim abfumitur , 
abripitur, ac refolvicur humortam terra: circumfu- 
fus, quilm minoribus plantis incermixcus, cujus ca- 
rentia furculi inanes fadli laxantur , corrugantur , 
coanguftantur, ideoque meatus, pori, ac pervia 
ftirpium fubftantia obturatur,&corruit. Sic itidem 
fubtracto pabulo, velevacuatis, aut confumptis hu- 
moribusplufquam decet , conditionum non levis mu- 
tatio exurgat, necefle cft in tota hominis fabrica , 
cifjuscausain immenfum propemodum depravatur , 
imminuitur, & quandoque etiam augetur fenfus in- 
djgcntia; , vjriumque languorj & quod non roinimum 
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eft, infirmanriir fingulamm fibwtum refirtenti* , iU 
ternz humorum, ipfarumque agendivire» inficiun- 
tur. 

Extenuati igitur , vel quomodocumque immi- 
nutahumorumcopia, nequit illorum fubftantia co, 
quo priils modo , fiuere , & refluere j fed rarefit , atte. 
nuatur, ac propterea figuram permutat, debituffl 
contaclum , & partes ramofas, vel adipofas dimittiti 
unde noncongerunturfupervacanea, fed iteruro at- 
teruntur , diflipamur , &per patenfes, ac incognitas 
vias depelluntur. Hinc machinulae folidsc, quGtde- 
bent neceflarid certatn habere partium pofitionetn , 
& cohxrentiam , facile diflblvuntur ; fiunt fiquidem 
inanes, jllisnempeprivantur particulis ,qua: aptein- 
finuari folent in earum poros , & meatus; quareme- 
morata: machinula: cunfta componentes inftrumen- 
ta diftracta: , tranflucidx , eoquemagislaxaievadunt, 
quomagisrarjefunt, friabiles, teneilae, &minorirc- 
ferta: humorum copia , quie quanto magis violatur , 
& vitiosa labeaiSVitur, tantomagisillzdifToIVuntur, 
& exficcantur , ideoque fimiles fiunt propemodum 
fpongia;poilaqiia:expreflionem , quapriiis erat Valdfc 
faiura i vel adiniiar corii prius madidi , ind£ ficci ; feu 
mavis , in modnm cellulati alvearii melle dcltitnti . 

Inanitiones autem moderatx , & confuetx , tura 
univerfales, tum particulares corpora fana fervanr, 



dant , ut contingere folet fanguinis profuuone , pur- 
gatione , vomitu ,urina,fudore , tranfpiratione,fia;- 
morrhagia , exercitatione , ftictionibus &c. Aiias 
verd, qui ad fingulas partes fpeclant, fieri folent i 
glart- 
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g]andulisoris,palati,oefophagi ,narium ,oculorum, 
inguinum, axillarum&c. perhas utique , &aliasob- 
viaSj ac oculis impervias vias inutilium farcina exo- 
neratur Caput , ab excremencis mundatur Cerebrum, 
& (ingulariter alix partes alleviantur, quemadmo- 
dum per excreatum Pulmo, per vomicum Ventricu- 
Ius,pcralvideje£tionem Inteltina, per menfium pur- 
gationes Ucerus &c. De memoratis iftis totius , ac 
partium evacuationibus illud mihi repetendum eft, 
easfcilicctproconfuerudine concingere, ii fianc cum 
tolerancia, & conferentia cujufcumque habirudinis , 
tencurae, & temperiei; fecus autem vim patiuntut 
Corpora , & prajfenim Puerotum vividiorum , ilia- 
que cseteris magis calida, ficca, eserdcatii , rara , 
vitamducentia longe \ fomno , parcioriqus fanguine 
prsedita , vel Animi laboribus valde adftricta . 

Im6 qui rem feri6 obfervat , dilucide intelligit , 
evacuationem fecum trahentem inediam turbare vil- 
losvenrricu!i,ejufque, & partium adjacentium fuc- 
cos Animi defeclum inducere, fyncopem , tabem, 
marafmum, vigilias.&oris quandoque fcetorem; ac 
demum,&inanitioestrema fiat , (qiu:,ut vuItHip., 
eftpericulofa ) vel ope nimis diuturni , improbique 
labors, vel ope pharmaci, aut immodicae miftionis 
fanguinis, hxc non mod6 vires extenuat , abfumie 
femm , & lympham irrorantem omnem moleculam 
folidsm, &fluidam , fed, quolmagisadhuc noxium 
eft , matenam fanguinfs , fucci nenwrum , ac aliorum 
liquidorumdepravat , omoem permixtionem turbat , 
&L confricationem ; vim percuflionis , arque illuft randi 
modurnadeo, iqtetyeirU) fiiviolat, ut incurabilem 
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non rar5 fingulcum, convullionem, apoplexiam, 
aliofque teterrimos morbos pariat ■ 

Notum jam eft , fanguinem agi in fluxum per vim 
cordis,arteriarurn,venarum,&oiuniumfacultatum 
hofce canales circumprimentium . Similiter conftac » 
fpiricus animales progigni puriori fanguinis fub- 
ftantia in glandulis prxfertim corticalibus cerebri , 
auxilio prcffionum , conrra£Honutn , & diftractionum 
villorum, ac vaforumibi ferpentium, perindeque 
fluere eofluxu, quo naturaliterdebent, urgentibus 
fingulis expofitis facultatibus , pro omni motu, & 
fenfu perfolvcndo , fed hxc omnia labcfactari , & ma- 
simo vitiocorripi fenfus evincit , quoties in quocum- 
que alio fluendi genere velociori, quam par eft, tar- 
diorive motu verfancur prxdicli (piritus, ac humo- 
resj & prxfercim fi deficiat inanirionis tempore illa 
liquidorumquancitas,qua:neceuariorefpondere de- 
bet fingulis parcibus , earum refiftentiis , ac viribus . 
Tunc profeft6 in eam fententiamquifque mecumde- 
venite poteft, ut credar, fcilicet nullo in tempore, 
nullo in corpore, nullii in setate, nullo in morbo, 
nulla demum in corporum texcura immodicam ina- 
nitionemprodeflepo(Te,cum liquores cujufvis indo- 
iis in magna jaftura confticuci baud fluere poflint 
proporcionali motu per canales certo modo fe ha- 
bentes , nec commutari concinne in partes , nec eas 
fovere , refpergere , & perluftrare ; uno verbo , eas 
non permeare, necopportuna vi in illisagere . 

Hasc aucem cum medicor, percipio, nimiam 
hanc inanitionem perpecui nocere ; e contra autera. 
modicam abftinentiam , & evacuationem in hominum 
uti- 
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utilifatem conveni , ac fanitari reparandx , aut con- 
fervandx fummopere aptari , quo tempore fatis intel- 
ligo, organa cunfta gaudere integra vi feparandi, 
atque eliminandi inutilia fragminula, vel alia fuper- 
vacatiea, qux humoribus, & partibus , earumque 
viribus, & refiftentiis impedimenta prxbent; ex quo 
fit, ut humores rite fluant, & refluant, partibufque 
reftituant, quxillis congruunt, ac proinde incorra- 
ptam relationem partiutn ,& humorum confervent . 

Quia ver6 hujufraodi conditio nihil ofErit pro- 
pofitx veritati , fidenterafTero, tum univerfales , tum 
particularesinanitiones,fi nimiarfint ,inducere Ixfio- 
nes virium ,cum mulrum aflidue abfumatur , & divel- 
laturkquibufcumque fibris,earumquefolidisfemini- 
bus, exquibuscorpus componitur j ac veluti detera- 
turin minimas partes , quales illx funt , qux fumum , 
aut haUtum conftituunt , & ducuntur extra corpus 
per foramina cutis , ficuti ex ligno corrupto , & thri- 
pe , aut teredine erofo , ac confumpto exit pulvis te- 
nuiflimus, cujus jugi exitu paulatim terebratur, & 
ditaturinnumeris latibulis dicto pulvere refertis ; in- 
deque lignum quafi in nihilum refolvirur . Sic pari or- 
dine ob inediam memoratam , vel ob diuturaatn effu- 
fionem tubuli omnes extenuati , ac prorfus exfucct 
fiunt i & przfertim nervorumfurculi , quomm liquor 
prx jactura inepttu evadit tam adconfuetamdifplo- 
iionem cfficiendam, quam ad mufculos, aut villos 
contra&iles raovendos . 

In tantaigitur penuria fibrx inertes, torpidx, 
Jaxx , & tabidz evadunt , cum nequeant valido , quo 
priiis, impetu a vividioribus liquoribus inflari, nec 
R fatis 
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fatis contrahi a cuneolis materia; rarefactz intraearum 
poros, necjuxca naturaileges lymphairrorari , aliif. 
que idoneis humoribus reparari . Qy* cum ita Cnt, 
nemo nonvidet, vafamajora,&minora, eorumque 
Villos, & fibras fcnfim amitterc vires duce ndi , & ur- 
gendi humores , glandulafqne vifcerum , & alias aliis 
partibus adfitas amittere. ufum feparandi utilta, & 
pellendi inutilia per earum emiflaria , ex quo fit , uc 
minima filamenta , & tilise fibrarum ficcis , tarfareis , 
& quandoque glutinofis moleculis inquinenrur , ma- 
gifque inepta: motui reddanrur, defeclu, ncfcio an 
dicam, materiz contrabentis mufculos, an debitx 
quantiiatisliquidorum. Siigiturhocmodo perperam 
lemis , ac ramofis moleculis , quafi pigmentis incru- 
ftancur villorum minimx portionts jam laifar , divul- 
(x , diffoluix , & aliqnantulum laceratz , fi non repo- 
nunturfuisdebitis locisi]lx,quxablata:fuerant , nec 
aliter , ac expofui , glutinantur machinuli dilaniata: , 
& difcilTx, nec aliicr reficiuntur deperditxi mirum 
non eft , tnajori femperlaffitudinis, & inedixmoleftia 
homines affici, indiefque magis vires, &rei1ftentias 
privari mutuarelaiione, imocuntta vitae minifteria X 
naturali ftatu recedere . 



liara cerebri ,inde durani , & piam matrem , indecor- 
ticem, glandulas ibi confertas, & cerebri ejufdem 
prodigiofamelongationem,acpropagirie5. Expende 
mentis acie, ac nudis etiam oculis fingulas vifcerum 
minimasglandulasi inde aliaspartes majores, ac mi- 
nores , denfas.aut raras,citius, veltardius, magis, 
velminus exinanitas; &invenies eam anguftiam , at- 
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que lasitatem vafculorum , quz denegat motum hu- 
moribus contentis , & derivationem liquidi per ner- 
vos ad mufculos, inveniesex fabrica pix matris, & 
trajeclioneinnumerabiliumartcriarum per totam ce- 
rebri fubftantiam haud fieri ulrerius poffe, ut una- 
quxque pars cerebri inter duas quafque arieriolas 
comprchenfa alterne prxmatur ,& alterne preflionem 
rclinquar, quo tempore impletur liquido , quod ab 
arteriis fecernitur. Invenies univerfam molem cere- 
bri naruraliter moveri non pofTe motu conftri&ionis , 
&dihtationis,cum incorporibus extremftmarie, St 
inanirione confeftis vix conftringantur , & dilarentur 
arterix , eo refpondente ordine, quo , tefte immor- 
tali Bellino, dum hx dilarantur, conftringitur cere- 
brum ab ipfis comprehenfum , ideoque contentum 
liquidum ffuit i dum hx conftringuntur , dilatatur ce- 
rebrum, & intrk ipfum derivatur iiquidum, quoda 
fanguine arteriarum fecemimr: & hoc, quodafiero 
de cerebro , intcllige de omni glandula, atque organo 
fcatentefeparandivirtute. T3ndeminvenie$,nullam 
partem corporis earetinere,&fervare,qux illinatu- 
raliter congruunt, etfi citius, vel tardius hic , aut 
illa magis, vel minusixdatur . 

Tenta ergo, feca cadavera cujufvisxtaris, vel 
cibi privatione, hcftica febre, phthifi, tabe,diar- 
ihcea, dyfenteria,aut marafmode confumpta,&nudi 
oculi, ac perita manus tedocebunt , cunftas vifcerum 
glandulas , nervos, vafa, ac vaforum filamenta efle 
magis, vel minuslaxa , erofa, diffoluta, atque exfic- 
cata , ideoqueabbreviata, & obturata , quatenus ma- 
iori,vel minori pirticqlamm nejiu,denlitate, rari- 
R s tate a 
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tate,acfirrrritudiriefcatent ; vel quatenus majori , vel 
minori humorum penu carent , quo prius fzcunda- 
bantur : quod non obfcureeriam , oculis microfcopio 
armatis evincitur in volatilibus , felibus , & canibus , 
qui mori coguntur fame . In his etenim percipies re- 
rum difcrimcn , quod intercedit , non folum inter di- 
verfa filamenta carnofa , nervofa , ac tendinofa , quo- 
rum alia funt adinftar fidium Cythara:, aut chordae 
craffioris molis , vel tenvioris alterius inftrumenti mu- 
fici; vcriim etiam hoc difcrimen dignofces in aliis 
mille machinis, ut in membranis, quarumalia: funt 
molles, &nu!Iiusferercfiftenria:, & aliae tenfa: viden- 
rureomodo, quofuntteljeglutine confolidatsc ; alisc 
dun quafi coriacex 5 aliae denique infirma; , &Iangui- 
dz , quafi chartae bibulas ; omnia igitur obfervabis in- 
valida , friabilia , pervia , tranllucida , evanida , nihil- 
que fuis partibus cohxrentia. Si autem poft hujuf- 
modi calculum anacomicum revocaveris ad novam 
trutinam canet per pluresdies incareeribusdetentos 
fine cibo, intelfiges quam debiles fint, quos edunt 
latrams, & quam languidi motus, quoe exercent : 
intelliges, quomodo paularim prae erTccta,ac foluta 

!>artium cohzfione evanefcant tenviores particuls 
imul concurrentes , invicem agentes , & vires exci- 
tantes s quomodo, & adquemufqueinfelicem virium, 
ac refiftentiarum terminum redigantur exfucci ductus 
humorum , villique, ac fibrx eos adftrucntes; ad 



tur univerfa vaforum feries; ad quam diminucionem 
materise promoventis vires redigantur mufculi , qui 
jamnutant, &vacillaat, omnique propemodtim in- 
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icftino motu deflituti quodam veluti tremore quo- 
quoversiim concutiuntur. Exhis facile deduces me- 
moracas partes folidas , & fluidas debita proportione 
invicem non moveri, necalterne virespropriasexer- 
cere. Qyanto raagis ergo vires a naturali ftatu rece- 
dunt per extremam inediam , tanto magis homo ne- 
ceflanodeducimr in ultimum iilum gradumlatitudi- 
nisfanitatis, quinonnaturalis appellaturi &quanco 
magis abfumuntur , & eliquefcunt humores , & par- 
tes, tantomagis labefattantur, & lardunturvires, ac 
lefiftentise i imd quo plus vitiantur motus , & mixtio- 
nes, eo pius diffipantur uniones, & practer naturali 
qualitate afficiuntUE humores . 

Non quzlibet tamen confumptio Olta ez dene- 
gata alimenti fumptione vires eum in modum bedit , 
ut dicantur non naturales , vel morbofx , cum hoc 
fiat dumaxat, ita fuadanre magno Bellino, a ccrti 
quadameonfumftione , qu&mirtsmaximelsiit t maxime- 
que eas ad fenfam mnuit ufque ad primum reccjfum h 
falute. Quare in rationabili abftinentia eduliorum , 
ut ufus invaluic jam apud folitariam vitam ducentes, 
perfiftit operationnm xquabilttas, nec esolvuntur 
linioneimachinularum, nec depravantur mixtiones , 
etu deteratur, abfumatur, 8t abeat in nihilum mul- 
tumfoliii, &fluidi, quod per motum Animi, & 
Coiporis, & per quamlibec vim divellitur » parti- 
bus , ac humoribusi illud tamen quod depellitur 
non eft ranri momenti , ut kdat proportionales 
motus virium , ac refiftentiarum , partiura , atque 
Jmmorum , ac proinde particularum fimul concur- 
Kncium , & viciffim agentigrn , Tanti , inquam , 
mo- s 
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momcrtti noneil ,ut Ia;dat, vitiet, acfubripiat mate- 
riam confervantem naturales contraftiones mufculo- 
rum , five intervertat figuram organorum , aur quam- 
libet aliam conditionem congruentem folidis 
partibus, ac humoribus valde perturbetj 
& depravet, quemadmodum patet 
de nimia inanirione, qua: non 
mod6 valde femper Ani- 
mantibus nocer, 
verum 
etiam ea non raro 
prorfus inte- 
rimic. 
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DEREBUS 

NON NATURALIBUS 

Ad Valetudinem fpectantibus 

ExfiBCITATlO Duodhcima. 

Quemaimodum finguls. Organornm •vires modied migilid 
roborantur , ita immodied ejns dnratione 
langnefiant . 

QUoties cogitavi deilla tanra motuum diverfitate 
in vigilantibus, ac tam continuS, qua:, fine 
» Ixlione naturalis motus mire exercet cuncta 
organafenfus,&voIuntatis inftrumenta, eaque led- 
dit valde vegeta, vivida, piompta , atque lobuita , to- 
ties in eam deveni fententiam, & credidi, fuccum 
nervorum, aliofque humores promoventes inrqua- 
biles vires irradiando , & perluuxondo imiverfas par- 
tes corporis, diversa percuffionum vi , varia eoium 
quantitate , ac commeandi , vel penetrandi ratione , 
proindequeinxqualiterconrrahendo , ac diftrahendo 
£ngulosvilloscontia£tiles, tandiu, inquam , credidi 
perfiftere in natuialibus excubiis, ac congruentibus 
vigitixlaboribus , quandiu memoraii liquores f ervant 
proportionalemcopiam, &impetum illisconditioni- 
bus conjun&um , qui potis eft ade& exercere vires 
omnium mufculorum, atque eorumdem molecula- 
rum per contift£ti«iera fuj eradditam, ut fine detri- 
men- 
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mento circumprimantur ab extrinfeco , & nitantur 



alternc refpondere debet tam motibusneceflariis, ac 
voluntariis.quammixtionibusliquidorum, EzfoUdo- 
rumnexibus,eorumreriprocationibus, uiibus, mu- 
neribus , atque laboribus cujufvis partis . 

Si igitur in exercitationem veniant inftrumenta 
fenfuum, ac voluntatis, in eaque perfiftant , totum 
illud tempuserit vigilia, qux plurium tefttmonio , 
vocatur Animi deambulatio , coiporifqUe Iabor , qui 
communiter dicitur ufus mtifculorum ; vel , fi id ma- 
vis , contra&io , & diftraftio omnium villorum con- 
traclilium ,five verius univcrfalis , ac particularisfen- 
fuum , virium , atque refiftemiarum exercitatio , quae 
quidem viget in jugi fluxu , & refluxu aptx quantitatis 
idoneifucci nervoii , vel inconcurfu,motU inteftino, 
& mutua aftione , ac reaflione illomm liquidorum , 
qux conjunguntur ad opus escitandi vires, atque 
rulciendi , muniendique quicquid mobile , ac fenfi- 
bile eft in determinatum finem , & ufum organorum . 

Pernotatu autem dignum eft, vires in vigilia 
etiam modcrara , necineodem gradufempervigere, 
nec xquc excreeriab uno , acab aliohomine , &mul- 
to minus a diverfis corpotis partibus ob ea difcrimi- 
num genera, qua: omnibus nota funt, cum mod& 
violentius , mod6 remiuius fuccus nervorum , aliique 
humores fimul concurrentes diverfis fcatcant exor- 
diis , majoris , nempe , ac minoris virtutis , vel citius , 
ac tardius fe derivent in hanc, aut illampartem, unius, 
aut alterius unioais, figur», ratiiacis , auc denlitatis, 
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vel qnatenus func inmajori,velinminoricopia, aut 
qumnervi , ac alia vafa continentia materiam viribus 
aptaraplus, vtlminus oblidentur Iympha, aut fero, 
quo fit , uc fucci deftinati contraftionibus totius cor- 
porismagis,velminuscontundantur, aciddrco ea, 
qua pollent a&ivitate , pius , vel minus fuperenc refi- 
fteniiam lymphx modice allueniis, prementifque 
nervos, autvim alteriuscaufseinfarcieniis villos, vel 
przpedientisjautinquinamis humores. 

Diu autem durat vigilia , & interdum adaugetur 
u fanguine nimis mobiti , ( ut hlc Animi patheraata 
omitcam,aIiafqueinnumerascaufas)&falsa ferofitate 
-abunde diluto , vel k vafculis meninges cerebri conte- 
xentibus, ac parva refertis copia liquidomm , quz 
quidemnervorumfurculos autvellicant, autillorum 
fpiracula ica parum ambiunt, urgent, ac preraunt, 
Ut contentus liquor fuapte natura aftiviflimus libere 
prxterfluat ad motus voluntatis, ac fenfuum inltru- 
rnenta irradianda , quo tcmpore fpiritus valde atte- 
runtur, humores rarefcunt , velocius moventur, & 
Iympha plils jufto abfumitur; ideoque tam exillima 
lymphz vafa , quam fucci nervofi paulatim privantur 
fluido apre humectance , premente , acque inferviente 
activimmis particulis loco vehiculi , ac frceni . Quare 
tota fubftantia cerebri ,& nervorum fit pervia, atque 
magis laxa , proindeque fpiritus aliquantulum agitati, 
ac celeriori motu perciti adeb comminuuntur, ut 
moveantur adinftar fpirituofi humotis , quem prxclu- 
dit inftrumencum illud vulgari fermone Therraome- 
trum vocitacum , cujus tenuiffima fubftantia ob levem 
quamlibec aeris mutacionem nequic certo ftare loco . 
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Sic memorari nervorum fuca effrenes hunt , hbras in 

univerfum faxundanr , & dumirnam vigiliampanunt. 

Cum igitur naturalis vigilia infiltat in perenni 
undaliquidinervofi concinne fluentis,& refluentis, 
perindeque luftrantis , qiw ad univerfales vires fpe- 
erant , perdurabit ufquequo hiant illa nervorum pa- 
ria, qua: ad voluntaris mufculos, ac fenfuum mftru- 
menta attinent, vel ad illud ufque tempus, in quo 
parva lympha , eaque tenuiffima nefcitamplius made- 
facere eo , quo decet ordine , nervorum furculos , ac 
eorum premere filamenta , fpiritufque devincire. 
Demum perfiftet vigilia ad ufque illud tempus ,in quo 
fpirinis, aliiquefucci fmejaaura,ac nimia evapora- 
tione ftuunt,perluftrant>ac fulciunt quxvires vigi- 
lix exercent . . . 

In moderata autem vigiiia moventur homines 
mille inxqualibus motibus , fed proportione debita 
viciflim refpondentibus ; alii enim multum,& validius, 
aliiparum, &remiffius,ut funt graciles, obefi, vel 
qui fam raolles, aut duri habitus, affueti, & nort 
affueriirineribus , artibus tnSutadis, & cujufvis gene- 
ris laboribus. Ifti omnes affidue poffident, & fuo 
modo confervantrantumilliusmaterise, qua: deri- 
vanda eft per vigiHam intra roufculos ad excitandas 
vires vigili£,hoceltcontra&ionesfuperadditas, quan- 
rum poftulant , ac exigunt villi , ac fibrsc , qua: varie 
debent contrahi, & diftrahi. Nam rnodica vigilia 
fupponit fcmper modicum fomnum vigiliie refpon- 
dentem ,in quo praparatur ,co)ligitur,& diffunditur 
per Univerfum fanguinem , inde per cerebrum , ner- 
vos } aliafque partes illa quantitas vividac materiei 



dvodecima: 

producentis contraftiones fuperaddiras , qux facile 
poreft exererc vires, eafque fine evidenti jaftura 
confervare. Qiiapropter undx nervofi fucci, con- 
curfus aliorum liquidorum, eorumque mixtiones, 
atquevividiffimarumparricularum explofiones adeo 
inregre moliuntur , & conftant tanti momenti femi- 
nibus, ut cit6, apte, acnaturaliterfulciant , inflent, 
valideque firment uniones machinularum aftruen- 
tiumGngulas fibras, ac idcircb perdurent ineodem, 
quo prius, virium robore . Propterea tanta eftdifli- 
patio, & confumptio liquidorum vires facientium in 
modica vigilia, quanta fuit in fomno prxterito, & 
erit in futuro reproduitio liquidorum promoven- 
tiumvires ; hinc diffipatio ficuti relationem habuit ad 
primas vires, ita refpondebit novx regenerationi , vi- 
resnempeviribus,liquores partibus, & partesliquo- 
ribus, qux fi diu perennent in hac alterna viciflitudi- 
ne, perennent etiam oportet omnium organorurn 
vires,temperies,atqueuniones . 

Cxterumqui rem accuratiiis perpendunr , fta- 
tim percipiunt modicam vigiliam placide vires exer- 
centem tandiu effe proficuam, quaradiu moleculx 
villorum contractilium petilftunr in ea irroratione, 
confricatione mutua , atque comraetionis , & diftra- 
ftionis motu, quineceflariuseft adea inutilia pellen- 
da , qux per vites detrita funt : tunc plus jufto non 
diflolvitur nexus molecularum folidarum , nec debito 
plus interturbantur mixtiones fluidorum j imd non 
vitiantur mutux eorumreciprocationcs, nec partes 
fiunt nimis pervix , nec nimis gravantur , neque eva- 
duntnimisdiftractx, ac propterea fluida ultra confue- 
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tudinem non cvaporant ,nec nimis folida perfpirantj 
ied Cmi raolefta jaitura vigentambo in fua deftruftio- 
ne , quia perfeverat materies , qua: vires agit , jam col- 
le£ta,atque difpofita,Gmulquefrngulis villis, acfcn- 
fuum organis accommodata in co motus tenore , in eo 
impetu , in efi liquidorum copia , ac illuflrandi ratio- 
ne,qux refpondetfingulispartibus, earumconfuetis 
viribus , ufibus , acrefiftentiis. 

Siigituruniverfales vires, & faairtates modics 
vigiliz hunc in modum pcrfeverent, fidenter dicen- 
dum eft, humores, proportione debita fluerc, ref- 
pergcre, & derivarein lolida , mutuoque folida ad- 
invicem, & in fluidis agere. Quare etft in hac mo- 
tuum refpondenria multura fluidi in aurasabeat ,& 
mille modis foras erumpat , multumque folidi detera- 
tur, elimetur, &fcedus mixtorum aliquantulum difc 
folvatur, nihilomiuus vires , quibus agitur fanguis in 
fiium naturalem circuitum, virefque fucci nervoli, 
aliorumque huraomm confricantium ,irritantium , ac 
foventium cuneofos molecularum foHdaram ade& 
confervantur intra illos virium , ac reliftentiarum gra- 
dus , qui conftituunt fanitatem , ut ad ejus incorru- 
ptam temperaturam non invatidam proportionem 
nabeanc . Unde ex dicVis conftat , vires fuperadditas 
omnium ,& (ingulorum viliorum , tum infervientium 
cordi , arteriis , venis , & pulmonibus , cum famulan- 
tiumvoluncatis ,ac fcnfuum inftrumcntisillaitaexer- 
cere , ut viciflim refpondeant , ut fcilicet partes necef- 
farix non Ixdant voluntarias , & e converfo ; fed 
ambi asqufe deftruantur fuo modo in vigilia , ac refi- 
ciantur infomao. 

Eid- 
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Exiftimarct fortafse aliquis, vires necefTarias , 
tamdcftrui in v!gilia,quamiri fomno, quia perpetuo 
neceflaria organa moventur. Conftringitur enim 
feraper cerebrum , & alteme dilatantur arterix per 
ejus fubftantiam protenfa:, indeque dilatatur cere- 
brum,& viciflim conftringnntur arteria;, fimulque 
contrahuntur , & diftrahuntur pulmones, cor, uni- 
verfas arteria:,vena;, glanduhe, villi , atque mufculi 
Thoracis , & Abdominis . At filenribus inftrumentis 
volunrari , ac fenfibus addiftis , cefTant contractiones 
fuperadditx ; ceffant pSelEones , circumprefliones , 
aliiqueinnumeri mocus, quibus non parum dilfipan- 
tur vires memoratarum parcium , elimantur , de- 
ftruuntur filamenca, ac eorum molecula:, indeque 
pcrmutancur mearuum, pororum, ac interlbtiorum 
ngurse , ac proptcrea inftauratio prxpcdirur . In fom- 
no autem congruente moventur zquabiliter duntaxat 
necelTarii mufculi, & tunc intermittunt vires univerfi 
corporis, quo tempore , ficuii datur circuitus fangui- 
nis abfque viribus externe circumprimenribus , ita 
novus datur molecularum firus, novus conraftus, 
aliaque vis percuflioms, imo novus totius machins 
tremor, & rei inutilis naturalis tranfpirario ; datur 
denique ille impulfus particularum urilium , qui fu- 
perat concinne refiftentiam molecularum folidanim 
componentium fibras neceflarid mobiles ; ideoque 
datur illa ligura, illa parvitas Commenfurabilium 
particularum, qux refpondere debet figuris poro- 
rum. Sed, quod nonleveeft, datur talis confueta 
contractio fuperaddita in evulgatis mufculis necefla- 
riis,qualisrequiritur ad hoc, ut villi, fibrsepori, & 
&laxx, 
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inanirates fuamm minimatum partium fint ita rarx, 
pervix, &Ubsc, prxfertim tempore diftraftionis , ut 
debite infinuari,ample&ique poifit , quod illis deficit, 
fubindeque tempore contra&ionis illud ipfum inti- 
miiis penetret, & repetitis idtibus contra&ionum , 
diftractionum , aliorumque motuum in fubftantiam 
folidam convertatur cum eodem contactu , vi, &co- 
hzrentia, quaprius . 

Cum autem ex pnchabitis omnis in Arte peri- 
tus jamperceperit, nunquam dari in modica vigilia 
fingulorum motuum xquabilitatem , nec vim certam, 
ac determinatam , fed folummodo proportionalem , 
qua fanguis in fuum naturalem circuitum agimr; 
qua regeneratur , fimulque reproducitur , ubique 
fluit , & commeat fuccus nervorum ; qua variecon- 
fricanrur,irritantur, foventur, irrorantur , ac mu- 
niuntur partes, qua humores, eorumque particula: 
coeunt, disjungunturquealix ;quaalix attenuantur, 
incraffantur , & mille incredibilibus modis, & Iocis 
mumi>occuixunt .incermifcentur , feparantur , fecer- 
nuntur, & evaporanti qua mndem dcllruuntur , & 
parum , vel nihil regenerantur totius opificii machi- 
nulx, qus: cantum confervantur , &in operibusfefe 
exercent, quantum viget materies contraftionibus 
apta, & hxc quidem viget ufqux ad illud tempns, 
quod adfomnum naturalem rcfpectum habet . Quid 
ergo eritarbitrandum de imroodica vigilia , cujus du- 
racione gradatim cna&x depauperanturvires,]angue- 
fcunr fibrx , & corporis tota harmonia depravatur i 
tum quia fenfim violacur omnis figura, imminuitur 
liquidorum quantitas, eorumque impetus, & alix 
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conditiones permutantur; tum quia corporis partes 
eo , uti licet , humorum penu non obfecundantur, 
nec ade6 fpirituofis liquoribus turgent , utaffidue ful- 
cire valeant fingulas earum portiunculas exercentes 
virescontractionum, & diftraftionum , tam volunta- 
lias , quam neceiTarias . Verum fi tunc momentum 
Contractionum,prefllonum ,circumpreffiomim ,alio- 
rumque motuum evadat minus momento diftractio- 
num, villi, &fibrse fe fe magis removeant oportet il 
eontactu , nec in eundem , uti prifis , recurfum fe re- 
ftituant, quin potius inter earumterminosaltquidin- 
tercipitur diftantix ,& laxantur . Verumtamen fi diu 
adhuc in neceiTariis, & voluntariis motibus jugiter 
vcrfari cogantur univerfi mufculi , utilia minitna 
quamplurima ejiciunt , & lymphas in loculis , & inter- 
jeccis fpatiolis cujufvis particulse foKdse inclufas evo- 
muntj perindeque paulatim ficcefcunt cunfta villo- 
rum , ac fibrarum filamenta , nec parum minimse mo- 
lecula: abraduntur , & extenuantur , quianativa , qua 
prifis, ferofitatis affufione, aliommque liquidorum 
non madefcunt . Qux cum ita fint , infelix fiat neceffe 
eftreciprocatio,6E mixtio Hquidorumj infelix fcpa- 
xatio , & incommoda fecretio, & quod majoris eft 
ponderis, maxime diflblvatur oportet fcedus mixto- 
rum, unaqoe diflipecur materies viribus apta, alia- 
que, & alia idoneaad novas etiam vires eliciendas. 
Quare tanto rninus fsecundantuc fibrse, villique con- 
traftilesinuniveruim, quanco magis perfeverac vigi- 
lia , 8t exercentur vires ; nam femper magis fpiritus 
nervos accolentes, aliasque fimul vivtdx particulse 
mufculos perluftranKS in auras abeunt , & amittunt 
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pcr gradus in omni villo , & villi femine confuetam 
vim percuffionis , & naturalem contaftum . Si igitur 
per nimis longum temporis traftum folidum , & flui- 
dum abfumatur, eliquefcat, & vires continut minuan- 
tur, pervenire debet machina hominisad illumgra- 
dum,qui fotus vera lxfio virium dicitur, vel ggritudo. 

Interdum autem nimia cft vigilia , diuque pcren- 
nantvkes,utin melanchoiicis , vel immoderatis vigi- 
liis ipfz conjunguntut vires omnem egredientes mo- 
dum , eflroenata: fcilicet , & violence , ut in maniacis , 
aliifque diversii morborum labe affedlis; fed de hac 
vigilia, deque httjuimodi viribus nihil fum folicitus, 
cumredaftifintambse ad illumgradum, qui morbo- 
fus appellatur, cujus causa tum vires, cum vigilic 
perfiftunt fupra Oldinem totius proportionis, &ma- 
teries excitans contraAiones fuperaddiras valdt 
zftuat , ferver, ebullit, & inordinate cunda inftru- 
menta pervadit,ac propemodumadinftaraqux ftigue 
irritat, & contrahendo Iaceflit fibras, & univerfales 
villosufquequoeorum componentes partkulx magis 
violentur , ac ptonus hirervertanc quicguid mobile , 
& fenfibile eft,ac idcirco tota valetudinis ratio pereat . 

AiTerat quis modo , rufticos, mence negotiofos , 
aliofque innumeros irrequietos homines diu vigilare , 
& conftare viribus, nihilominus vigere in ftatuinte- 
gri natune , quamvis Animi , vel corporis exercira- 
tioaliquam fluidis , &foIidis violentiam inferat : ex 
allatis ecenim forfanhic intelliget, confuetudinem in 
toleranda nimia vigilia , &Iaborenonparumrei1ften- 
tia: vim fpiritibus , humoribus , & partibus tribuere : 
iutelliget raateriapi excitantero concra&ones. fuper- 
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additas ebtimx quantitatis, quantum dccet, aded- 
que conftare feminibus omni alacritate refertis, ut 
hatc fuis explofionihus , diffufionibufque ita mu- 
ntantpartes, ne facileevaporent , &naturali plusde- 
ftruantur: imo obfervando intelliget, partes, quse 
abfumi folent per operationes , in memoratis corpo- 
ribus efleftruiSura: ade& denfa:, utin hac nimia vigi- 
lia, & agendi violentia difficiilter laxentur , ac de- 
ftruantui , quemadmodum contingit interdum, quan- 
do corpora in nimia vigilia gaudent quiete, ut fatis 
percipiturexStaticisSandtorii . 

■* Nec fibi fuadeat, qui de his cogitat, nimiam 
vigiliatn violento operi conjunftam omnibus aeque 
corporibus illico inferre dirutioncm vitium ,ac totius 
compaginis, cum fatis pateat, nonnulla prxfertim 
corpora primis xtatibus donata effe rarx, & laxse 
testurz ,ac idcirco vix nullius refiftentia: , tametfi fca- 
teanttenuiflimishumoribus non pauco igne refertis, 
nameorum effraenataconfricatione, agendiprompti- 
tudine , ac inftillationefuffragante villorum motibus , 
ac nervorum lenuiffimis protenfionibus confertis in 
ftngulis fibris, non folum memorata corpora mo- 
mentofere ciciusrara, & perviafiuni, fed laxantur, 
& omnino diffolvunrur adinftar cerar , qua: manibus 
trafcatur , vel levi tentatur igne j quod fi occurrat , 
utilis , & inutilis matcriei multum , five folidse , five 
fluidseabforbetur, in vaporem abit, uno verbo , xece- 
ditknaturati mixtione , & unione . Secusaurem den- 
fa corpora, diverfx setatis, & habitudinis conftare 
Videntur principiisinertibus, lentis,& craffis viciflim 
arcU implicatis , ac difficUe mobilibus , quorum 
T ope 
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operaateriessalde aetiva ubique diftufa quafi incar- 
ceribus continuedegit, nec tam facile in motu, ni- 
miaque vigilia folvitur a rerinaculis, quibus detine- 
turj nec tam cit6 abfumitur , & evaporat, quia ma- 
chinularumnexuseft ar&iffimo foedere ditatus , pro- 
ptcrea aded non folicitatur , confncatur , nec diuolvi- 
tur , ucftaciro pariacviriumlanguorem . 

Tu interim cogita es te ipfo de re hac elegantif- 
fima , atque maxima: utilitaris , & percipies , qux per- 
tinent ad Variam hominum texturam, habitudinem , 
& esercitium ; qux omnia hlc addere poffem, nifi 
eifem immenfusin fcribendo pro integra enodatione 
virium vigilix, atque refiftenriarum majorum , auc 
minorum , eorum ncmpe , qui pKts , vel minus vigi- 
lant,&laborant. 

Innimiaergovigilia, &Iaborc fingula fanacor- 
pora tantum refiftunt , quantum patitur nesus fibra- 
rutn, copia, & momentum materiei contra&iones 
fuperadditas promoventis, & quamvis ea fingulama- 
gis, veiminiis vigili* Ubonbus refiftanc, vimtamer» 
majorem , aut mmortmpatiuntur , & (afturam , qua- 
tenus vigiiia, & labor funt magis, vel minus fupia 
ordinem proponionis iliarum virium , qus: pendent 
afpiritibus ,hunK)ribus 1 & p^tibus j imoquociriijsi 
vel tardrus lmminiiitur, depravatur, aut deficit rek- 
tio latens inrer quantitatem oiateriei comrndtiones 
proraovcntis , atque unionem, & nifum cuneolorum 
aftruenrium mufculos , eo ciriiis , vel tardiiis iwduntur 
vires incolu-nis Nitura; , Quid ergo eft in toto liqui- 
dorum, ac f >lidc>rumcoroplexu tempore vigilia: , ac 
violenti laboris, quod non exerat motum, vim, ac 



DigiiizedbyGooglc 



DUODECIMJ. 147 

refiftentiam ? Adi quxfo profunda vifcerum, quot 
glandularum,acvafc'ulotumgenera , quot feparatio- 
nes, fecretionefque citonimis pecfolutas agnofces; 
quot motus fimplices , & mixtos , quot contradtiones 
ttiperaddicas , quot diftractiooes , prefliones , circum- 
preflionesvafculorum , quot mucationescontactuum, 
quotoccurfus ,quot vires, quot refiftentiasviolenter 
molitasadinvcnics? Penetraantra, & abditaglandu- 
larum majorum, ac minorum , & intelliges, quanti 
momenti fit caufa jam adaufta illius neceflfarii motus , 
qui exercetur i mmimis villis confertis in membranu- 
lis plurium vafculorurai intelliges contaftus, & va- 
rias remotiones a contadiu emanantes a velocioribus 
inftillationibusviolcnterurgentibus fingulas molecu- 
las folidas , qua: agunt, refiftunt , & prcmunt ,aliaque 
plura minifteria coa£te perficiunt . Vagare peractus 
fuperiores, & inferiores, peromnia membranarum 
genera , & prajfertim pulmonum ; & quas vircs natu- 
rales , ac voluntarias , quas refiftcntias , quas ratitatesj 
& unionum laxitates non obfecvabis? Eleva te in 
altum,- &fubhmecetebri , & ibipercipies primaner- 
vorum exordia fumma teneritudine efife donaca; 
obfervabis, mirabileglandularum foedusvafculisfca- 
tere innumeris , quxade&in nimio labore, ac vigilia 
contrahi nequeunt , ut alterne reftjtuantur; fed ita 
peicutiuntur ad interna lacera , ita premuntur, & 
circumprimunturadexteri.ira ,ur paulatim laxentur, 
acidcirco perperam molianturtot operofa muneca, 
quse cseternquin ft.laie cbire deberent. Cogitaofa, 
eorumque perio^ln: ppirumpe errum r , uriticm,& 

ioveuies in nixr-fa vigilia violmto labop copukri 
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mille ftimulis, ac percuflionibus jiquidorum urgerl- 
tium, irricantium, atque eonfricantium tenuillima 
vafcula conferta in perioftis diflTolvi , & medulla: fub- 
ftanriam pedetentim eliquari, abfurni , & exiccari. 
RecenfcCor, Pulmones, & cunfia vafa fanguinem , 
aliofquehumoresducentii : examina motus necefTa- 
rios , & voluntarios , & quomodo ifti viciflim adver- 
fenturcognofces: perpende omties partesfenfibiles, 
ac fe fe moventes,& pertotum tempus , quo fentiunt, 
fiveperinternos,five perexternosfcnfus, &per to- 
tumtempus, quonaturaliter, ac voluntarie moven- 
tur i non obfcurc percipies , hsec orania haud venire in 
illos refpondentes motus, uri decet, necinillas ne- 
ce(Tarias,ac voluntarias irrorationes ,acfpiritumillu- 
ftrationes, qurevaleantconfervareDivinam hominis 
fabricam fecundum Natura: jura . Quare totus ho- 
mo, fingularque ejusminima: folidi, &fiuidse mole- 
cuhe amittunt amicabilem refpectum , languefcunt , 
& xquo pliis evaporant; ideoque vigent in motu 
diffbno, & aliquando difcinduntur, quemadmodum 
occurrit chordis muficisnimis tenfis,nimifque impe- 
rite,ac violcnter pulfatis. 

Tota igiturhutnanacompago dupliciftimulorutn 
vi maxime concitata naturali plus jactatur, concu- 
titur , debicam fymmetriam , agendique rationem 
amitcic. Nam nervorumfuccus, aliique humoresom- 
ni alacritate referti ade6 violencer irruunt, &pene- 
trant latibula anguftiffima villorum , & fibrarum ,ut 
citiiis, vel tardius earum minima compotentia ma- 
gisi vel minus ii proprio fulcimento , acunionefefe 
removeant , pro ut magis , vel minus habent refiften- 
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tiz; iirio activiffimi liquores tam liberfe explodun- 
tur, & diffundumur in omnem partem , ut iuxta eo- 
rum majorem , vel minorem dirYufionem in evanidas 
refolvantur auras . Quare non fotum gradatim lan- 
guefcunc vires materiei conrradtiones promoventis, 
verum etiamdiruuntur, quafi limx morfu , confrica- 
tionum vi fingulx mufculorum machinula: , rarse fi- 
unt, abraduntur , &percutis fpiramenra expelluntur 
tam ea ,qua:viresagunt,quam castera utilia, &inuti- 
liacorpufcula tumfolidorum , cumfluidorum, quo- 
ufque adeo exolvanrur , ut nequeant naturaliter hu- 
mores vehere, & revehere, aliaque prodigiofa opera 
interna , & cxterna perfeftfi obire . 

Patet igicur ex his, quantitatem fanguinis, aqua 
educitur materies producens vires , quibus fanguis 
agiturinfunm naturalem circuitum, non folum de- 
pravarijfeditaabfurai, ut nequeat amplius nutrire , 
& vires , aut virium materiem regenerare : patet, 
inquam,partesimmodicelaxari,vafaconcidere , po- 
ros , cutis fpiracula, acinterltiuapermutari , omnes 
tandem relationes deficere. Tuautem, qui es medi- 
tandi nonignarus, ex iispaucis, quse indicavi fupe- 
rius de vigilia, & iabore , facile percipies , num & 
quando vigilia noceat , vel profit . 
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